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EDITO
MARSEILLE

Marseille, Capitale de la Provence, incontournable des city trips en Europe,a été il y a 10 ans déja, > >
en 2013, Capitale Européenne de la Culture, une nomination qui lui a donné un second souffle

encore perceptible aujourd’hui. En 10 ans, Marseille a su entretenir un héritage de cette année
Capitale, a su se développer et s'adapter aux enjeux actuels du tourisme, tout en conservant
des témoignages de ses 2 600 ans d'histoire, qui lui conférent encore et toujours le statut de
plus ancienne ville de France.

Flash-back depuis 10 ans ...
2013, c'est I'ouverture du Mucem, et de 9 autres lieux culturels sur le territoire, 2016 c'est ’ ET
lagrandissement du Stade Orange Vélodrome pour I'Euro de football, et I'inscription de la Cité FONDEEILYA DE MEDITERRANEE
radieuse de Le Corbusier au Patrimoine Mondial de TUNESCQO, 2017 Marseille est élue Capitale
Européenne du Sport, 2019 Alexandre Mazzia rejoint Gérald Passedat dans le cercle tres fermé
des 3 étoiles Michelin ...

En 2020, le Covid 19 met le monde du tourisme a l'arrét pour quelque temps. Mais de cette
crise ressortiront des nouvelles tendances positives avec notamment un regain d'intérét majeur :
des Francais pour le tourisme local, et ainsi la forte arrivée d'une nouvelle clientéle francaise LAPLUS FILMEE
a Marseille. Une fois la crise passée, le tourisme d'affaires a repris avec la tenue de nombreux
congres internationaux comme ITUCN en 202 1. En juin 2022, la réplique de la Grotte Cosquer
a ouvert dans laVilla Méditerranée, participant ainsi a 'attractivité de Marseille. La ville continue
d'attirer et va briller en 2023 et 2024 en s'offrant pas moins de 6 matchs pour la Coupe du
Monde de Rugby 2023, et les épreuves de Voile et de Football pour les Jeux Olympiques de
2024.

MARSEILLE EST LA PLUS ANCIENNE
VILLE DE FRANCE

SOIT PLUS D"1/4 DE LA POPULATION

Toujours soucieuse de protéger son environnement, Marseille propose une offre durable
remarquable, alliant activités zéro pollution comme le vélo, I'escalade, le kayak, la randonnée ...

Mais également I'hébergement avec un large panel d’hotels labellisés ClefVerte, et la restauration DONT 20 KILOMETRES

grace a un programme important de labellisation Ecotable. De plus, Marseille abrite le seul Parc DE CALANQUES

National péri-urbain d'Europe, le Parc National des Calanques, qui pratique en plus depuis 2022 SOIT 10 730 CHAMBRES

un systéme de réservation dans une portion du Parc, afin d'en préserver la faune et la flore, un (AEROPORT MARSEILLE PROVENCE INCLUS)

systéme inédit.

Ville de contrastes, Marseille incarne par son essence les mélanges réussis, entre tradition et
modernité, entre terre et mer, entre chaleur du soleil et fraicheur de I'eau ...

Constituée de | | | quartiers ayant chacun leur identité et leur force, elle se visite et s'apprécie
en plusieurs jours, le temps de faire profiter tous ses sens : en goutant aux multiples spécialités
marseillaises et autres délices du monde entier servis dans les nombreux restaurants marseillais,
en s'émerveillant dans les eaux bleu turquoise du Parc National des Calanques, en sentant le L |
mélange d'épices les différents quartiers multiculturels bordant la ville, en écoutant la clameur EN MOYENNE CHAQUE ANNEE ALIDENTITE FORTE
des supporters marseillais devant 'OM, ou en déambulant a pied, en courant, a vélo, dans les
rues aussi ensoleillées que différentes les unes des autres.

Toujours mise en valeur et défendue par les habitants eux-mémes, Marseille se vit pour se ENETE
comprendre, et vous attend en toute saison !
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>> MARSEILLE, VILLE CONNECTEE

La métropole Aix-Marseille-Provence est au cceur d'un
trés complet réseau de transports urbains qui fait de la
destination LA porte stratégique vers la Méditerranée
et I'Europe, mais aussi un point de chute clé depuis la
mer, la terre ou les airs.

L'AEROPORT MARSEILLE-PROVENCE

Principale porte d'entrée naturelle sur la Méditerranée,
I'Aéroport Marseille Provence accueille,en haute saison,
jusqu’a | million de passagers par mois. Il est le 2éme
aéroport en fret et 2eéme régional en trafic passagers.

Loffre de destinations proposées est importante en
été (121 en 2022) comme en hiver (100 en 2022),
de sorte que la saisonnalité est peu marquée et les
liaisons affinitaires, en France et a I'étranger; largement
représentées toute 'année.

La continuité territoriale avec la Corse est également
une des particularités de Marseille Provence qui propose
des vols réguliers plusieurs fois par jour toute I'année.

Liaisons / Marseille Centre (30km)

En navette aéroport (toutes les | O minutes -en heure
de pointe- de 5h10a 23h10)

EnTER (plus de 72 trains en semaine et 46 le week-end)
En voiture de location (I'aéroport compte | | loueurs)
En taxi, 86 véhicules sont a disposition 7j/7 et 24h/24
www.marseille.aeroport.fr

RESEAU AUTOROUTIER

3 autoroutes reliant I'Espagne, I'ltalie et I'Europe du
Nord se croisent a Marseille, et offrent une proximité
idéale avec quelques destinations phares de la région :
1h0O0 pour rejoindre la Camargue ou Avignon

1h30 pour s'évader a Saint-Tropez

2h00 pour profiter de la Cote d'Azur

2h30 pour dévaler les pentes des | stations de ski
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ENTRAIN

Marseille se trouve a :

Ih40 de Lyon, 3h de Paris, 3h30 de Genéve, 4h30 de
Barcelone, 5h30 de Bruxelles, 6h30 de Londres, 8h de
Francfort...

SE DEPLACER DANS MARSEILLE

Version urbaine :

Marseille s'apprivoise aisément en transport, vélo ou
voiture grace a 2 lignes de métro, 3 lignes de tramway,
| 000 vélos répartis sur | 30 stations, 88 lignes de bus et
| 5 parkings pourpres de 10000 places de stationnement.
En 2019, les premieres trottinettes électriques avaient
fait leur apparition et, fort de ce succés vite apprivoisé
par les Marseillais, depuis mai 2021 I'opérateur Lime
propose également des vélos électriques suivant le
méme systeme, en libre-service avec réservation en
moins de 5 minutes sur I'appli ou via les bornes.

Version maritime:

Du printemps a l'automne, une navette maritime
s'applique a effectuer les liaisons Vieux-Port / Pointe-
Rouge / Les Goudes, tandis qu'une autre effectue I'aller
retourVieux-Port / Estaque du lundi au vendredi.

Le ferry-boat, cher a Marcel Pagnol, simpose lui comme
trait d'union entre I'H&tel deVille et la Place aux Huiles.
Ce va-et-vient s'opére tous les jours de la semaine, de
7h30 a 20h30 pour 0,50€ la traversée.

Marseille sur Geovelo

3 itinéraires de balades sont proposés sur I'appli des
cyclistes, pour découvrir Marseille sous tous ses angles.
Lappli permet également de trouver les meilleurs
itinéraires pour se rendre d'un point A a un point B, en
proposant plusieurs alternatives,la plus touristique, la plus
directe, la plus sécurisée ...

www.geovelo.fr




>> MARSEILLE, FACE CAMERA

Marseille a des atouts que nul autre ne posséde : une
photogénie bien particuliere,une musicalité sans pareille
et une lumiere époustouflante.

Depuis toujours,auteurs, scénaristes et réalisateurs
s’inspirent des rues de la cité phocéenne, de son
Vieux-Port,mais aussi de ses décors naturels d'exception:
des falaises vertigineuses aux collines provencales, en
passant par les fles du Frioul, tout y est !

Deuxiéme ville francaise de tournage pour le
cinéma, la télévision, les web séries et spots publicitaires,
Marseille a vu sa cote tripleren |0 ans,une progression
fulgurante avec 'accueil de quelques 385 tournages
en 2020 seulement.

Si la trilogie de Pagnol, mais aussi le grand « A Bout de
Souffle » de Jean-Luc Godard ou encore «Taxi » et plus
récemment « La French »,restent ancrés dans lamémoire
collective,la métropole fait également office de plateau
pour un panel de tournages beaucoup plus vaste ! De
la série « Bronx » au film multi-primé « Shéhérazade »,
en passant par les longs métrages « Bac Nord » ou
« Inséparables », jusqu'au plus récent « Stillwater »
avec Matt Damon... la liste est longue Les retombées
économiques sont évaluées a 83 millions d'euros paran.
Une filiere prospere qui offre de multiples potentialités
en matiere de culture, d'attractivité et d’emplois, a
l'image du P6éle Média de la Belle de Mai. Les lieux
rassemblent plateaux de tournage, sociétés spécialisées
dans l'audiovisuel, studio de capture de mouvements
et d'effets spéciaux, et relie habilement I'industrie du
cinéma et de I'audiovisuel 2 la filiere numérique.

1434 JOURS DE TOURNAGE
13 LONGS-METRAGES,

11 FICTIONS TV, SERIES ET TELEFILMS -
PLUS BELLE LA VIE, CAIN, LEO MATTEI, ETAT D'URGENCE...)
ET PLUS 86 PUBLICITES POUR DES MARQUES RECONNUS
AU NIVEAU NATIONAL ET INTERNATIONAL (ISABEL MARANT,
MCDONALDS, JW ANDERSON, PUMA, UBEREATS...]

I
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BACNORD

0 CINEMA LE 18 BDIT

Fin 2021, I'Artplexe
Canebiére est venu
compléter l'offre déja
importante des cinémas
d'art et d'essai, chers

au cceur des Marseillais.

Répartis dans différents
quartiers, on compte
notamment le Gyptis
(du nom de la célebre
phocéenne a l'origine du
mythe fondateur

— LABELLE PART AUX CINEMAS D'ART ET D’ESSAI —

de Marseille) a proximité de
la Friche de la Belle de Mai,
le César sur le Prado, les
Variétés surla Canebiere,
la Baleine au Cours Julien,
et ’Alhambra dans les
quartiers Nord.

Avec pour objectif de
dynamiser les zones dans
lesquelles ils sont établis,
ces cinémas proposent une
offre diverse et accessible
a tous, mettant en valeur
les projets locaux. Les
séances s'accompagnent
régulierement de
rencontres ou d'ateliers
permettant a tous
d'échanger sur les
thématiques actuelles.

493 TOURNAGES

67 MILLIONS D’EUROS

DE RETOMBEES ECONOMIQUES
DONT 22 MILLIONS D'EUROS INVESTIS DANS L'EMPLOI

DURANT LANNEE 2021, LES TOURNAGES ONT FAIT APPEL A :

7880 FIGURANTS MARSEILLAIS
768 COMEDIENS MARSEILLAIS
2 585 TECHNICIENS MARSEILLAIS

i

Notre|Dame dela Gar? sous le'feu des projeeteurs.
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>> MARSEILLE, PORT DE CROISIERE

Marseille, |*" port de croisiere francais se hisse aujourd’hui
parmi les lers ports méditerranéens, et retrouve
progressivement les niveaux d'avant crise, avec I'ambition
affirmée de proposer des escales qualitatives, c6té port
comme destination.

A babord,la Méditerranée ; A tribord, les terres de Provence
et ses nombreux lieux classés Patrimoine Mondial de
PUNESCO (Arles,Avignon, Orange... et Marseille avec la
Cité radieuse depuis 2016).

Marseille joue le « double réle » de port d'embarquement
et d'escale. Les passagers y embarquent régulierement
pour voguer sur la Méditerranée (Espagne, Italie, Malte...),
et c'est en moyenne plus d'l,8 millions de croisiéristes qui
débarquent chaque année sur le pavé phocéen, représentant
500 escales.

Marseille Provence est un territoire authentique, riche de
plus de 100 idées d’excursions pour en découvrir toutes
les facettes, de Marseille la cosmopolite trépidante aux
randonnées dans la Sainte-Victoire, sur le littoral comme
dans les terres, entre pleine nature, culture ou séance

shopping.

~ 2EME EDITION DU «BLUE MARITIME SUMMIT -
MARSEILLE PROVENCE»

Le pariréussi de la filiere maritimo-portuaire locale pour
une transition écologique pionniere.

En 2019,la premiere édition,axée surla croisiere, avait été
I'occasion pour |5 armateurs de signer la Charte Bleue
Croisiére, un document contraignant qui déja anticipait
la réglementation en vigueur. En 2021, 85% des escales
étaient couvertes par la Charte Bleue. A terme, toutes les
compagnies escalant a Marseille devront étre signataires.

En 2022, lors de la deuxiéme édition co-organisée par
le Club de la Croisiere Marseille Provence, le Port de
Marseille Fos, I'Union Maritime et Fluviale Marseille
Fos et le Comité Marseillais des Armateurs de France,
c'est tous les acteurs de I'économie bleue locale, tous
types de trafics confondus et sous le haut patronage
de I'Etat, qui se sont accordés volontairement sur trois
conventions dont une spécifiguement relative a l'activité
de croisiere pourréduire significativement leur empreinte

- LACTIVITE EN QUELQUES CHIFFRES

2019

497 ESCALES ]
1900000 PASSAGERS CROISIERE
1,AMILLION EN TRANSIT - 500 000 EN TETE DE LIGNE

2020 L'année n'est pas significative du fait de I'arrét
obligatoire de I'activité croisiere d a la crise sanitaire

2021

Reprise le 04/07/202 1 apres décision gouvernementale.

160 ESCALES
350000 PASSAGERS ACCUEILLIS

2022

+500 ESCALES
1.5 DE PASSAGERS

Retour a un trafic de croisiere dynamique.

A noter!

En escale ou en arréttechnique, les équipages embarqués
sur les paquebots contribuent a I'impact économique
positif de la croisiére sur le territoire Marseille Provence.
lls sont de grands consommateurs de nuitées d'hdtels et
utilisent les shuttles mis a disposition par les compagnies
pour se rendre en centre-ville ou dans les villes alentours.

environnementale et anticiper la création de la future
zone SECA en 2025.
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UNE GRANDE DIVERSITE D'ARMATEURS DE CROISIERE ET DES
NAVIRES TOUJOURS PLUS RECENTS ACCUEILLIS A MARSEILLE

50% des escales marseillaises sont assurées par des paquebots
mis en service ces 5 derniéres années.En moyenne, Marseille
accueille des navires de croisiére qui ont | | ans, versus 14
ans pour la flotte mondiale.

En 2022, les clienteles extra-européennes sont revenues
en force, ce qui témoigne de l'attractivité de nos ports et
territoire auprés des différents nationalités, mais également
aupres des différentes publics avec par exemple prés d'une
escale sur cing assurée par une compagnie haut de gamme.

Données fournies par le Club de la Croisiere Marseille
Provence.

>> MARSEILLE, PARCOURS URBAIN

Avec ses 57 km de facade maritime, ses 10 000
hectares d'espaces verts et naturels et ses 300
jours d’ensoleillement par an, Marseille jouit d'un
environnement ou il fait « bon vivre ». Une qualité de
vie qui colle aussi bien aux envies des locaux qu'a celles
des touristes en quéte de nature, d'activités en plein air;
de grands espaces et de « retour au vert ».

Marseille Change... et se réinvente | La Métropole
Marseille-Provence s'est engagée a améliorer le cadre
de vie des habitants tout en redynamisant son cceur de
ville et son image au niveau national.

Dans le centre-ville, la Métropole piétonnise les
ruelles et son emblématique Canebiére, réaménage
I'espace public en y invitant la nature (plantation de
plus de 1700 arbres) et harmonise son patrimoine
architectural existant. Derniere piétonisation en date :
le quartier de 'Opéra, attenant au Vieux-Port.

Un nouveau souffle pour le centre-ville, plus propice a
la flanerie !

MARSEILLE PAR QUARTIERS...

Marseille est souvent décrite comme plurielle. C’est la
villeaux | | | visages, et autant de noyaux villageois qui
font sa splendeur comme sa démesure, et lui donnent
son caractere « bien trempé ».

Si chaque quartier a son église et son terrain de boules,
tous n'ont pas la méme histoire, la méme topologie... ni
le méme age !

Pour véritablement cerner Marseille il faut donc faire
connaissance avec ses différents profils : c'est ce que
I'Office de Tourisme et des Congrés de Marseille
offre aux visiteurs, en leur faisant sillonner la ville par
« districts » depuis son littoral si particulier jusqu'aux
collines de Marcel Pagnol.

Petit apercu des balades les plus originales et
atypiques proposées pour connaitre Marseille sous
toutes ses coutures et sur le bout des doigts !

VAUBAN, EN PENTE DOUCE

A quelques foulées du centre-ville, se dresse fierement
Vauban : certainement LE village marseillais par
excellence!

Perché a flanc de colline, il relie le Vieux-Port a la
Basilique Notre-Dame de la Garde, voisine high level
qui lui tourne effrontément le dos.

Autrefois, on y chassait, aujourd’hui c'est a lui seul
une micro-ville dans laquelle tranquillité et ambiance
familiale sont les maftres mots : tout le monde se parle
et se connalt | Tout au long de la promenade urbaine
se déploie un paysage varié, entre hotels particuliers,
ateliers d'artistes et artisans, et habitations cossues, ou
Vaubanais nés et néo-arrivants font trés bon ménage.
Sur les pentes abruptes caractéristiques de Vauban,
s'agrippent notamment une charmante paroisse, le
restaurant Maison Vauban, I'artisan-maroquinier Sacs

Mary,la pizzeria La Bonne Mére, le nouveau repaire iodé
La Bonne Mer, le restaurant végétal Carlotta, maison
Mistre et ses chocolats, Emkipop, le glacier qui envoie
du batonnet ou encore les Bons fromages ...

Visite « Le quartier Vauban, un village marseillais »

BELSUNCE

« Tout part et vient d'ici » selon les paroles écrites par
Bouga et Akhenaton (IAM) pourla B.O.du film Comme
un aimant.Marseille ne serait pas Marseille sans Belsunce,
« fleuron des quartiers phocéens », entre terre d'accueil
et terre de création, ou La Marseillaise a résonné pour
la 1= foisen 1792

Rencontre avec I'histoire riche de partages et d'échanges
de ce fief populaire de I'hyper-centre, a travers un
parcours dessiné en collaboration avec 'ACAM
Belsunce (Association des Commercants et Artisans
de Marseille). Au cceur de ce lieu pluriel et dynamique,
on découvre des monyments insoupgonnés au détour
des ruelles, comme I'Eglise Saint-Théodore (bientot
Musée de I'Art Baroque) et la Bibliotheque Municipale
de I'Alcazar, le Théatre de I'CBuvre, le Mémorial de La
Marseillaise, le Port Antique... Insolites aussi, ceux qui
font Belsunce : Tom le Maitre tailleur; la troupe de
« Zoé la Fée », boutique de créateurs & salon de
thé, 'association AZA, médaillée Maitre d'Art Brodeur,
Linda,commerce équitable et restauration en faveur de
linsertion économique des femmes, et bien d'autres !
Visite « Belsunce et ses sentiers créatifs »

LE PRADO ET MAZARGUES

Bien que moins prisé des touristes et plus résidentiel, le
Sud de Marseille regorge pourtant lui aussi de précieux
trésors a visiter. Parmi eux le Prado, nommé d'apres
son avenue principale, équerre de 3400m. Outre le
célébre Stade Orange Vélodrome, La Cité radieuse
a la cote elle aussi : une ville a la verticale ; inscrite au
Patrimoine mondial de 'UNESCO et dotée d'un centre
d'artet d'un toit-terrasse avec une vue a couperle souffle.
A deux pas du Rond-Point du Prado :La Magalone, Cité
de la Musique de Marseille, et son jardin caché font leur
petit effet, tout comme I'Ecole Natlonale de Danse
et le Chateau Borély !

On s'aventure ensuite dans le quartier de Mazargues :
dernier village avant les cabanons du massif des
Calanques, pour y découvrir son église, 'Obélisque
et le Cimetiére des Anglais. Etape a la Maison Marin,
fromagers de génération en génération, puis au
laboratoire O’Douceurs Givrées de Romain, un pro
de la glace. Enfin, avant de mettre les voiles, I'arrét chez
Andrée de Viale est de mise, pour récupérer de quoi
fleurir son chez-soi mais surtout les anecdotes de cette
fleuriste originaire du village...

Visites « La Cité radieuse — Le Corbusier » et
Mazargues, dans tous les ‘sens’ »




>> MARSEILLE, PARCOURS VILLAGEOIS

LATREILLE

Sur les pas de Marcel Pagnol, écrivain et cinéaste qui a
marqué ['histoire de Marseille, on part a la découverte
de quartiers provengaux typiques et excentrés, lieux
emblématiques de son enfance et de son ceuvre.
Grand bol d'air et dépaysement total, depuis les villages
d'Eoures et des Camoins,jusqu'a laTreille, haut perchée
et bien-surnommée « village des souvenirs » ... ceux
du « petit Marcel ».

Comme un voyage dans le temps, le parcours plonge
dans l'univers de Pagnol, enfant et adulte : I'épicerie du
Schpountz a Eoures, Camoins les Bains et le « Chateau
de ma Mere » (la Buzine) ... puis la balade sillonne
La Treille et ses chemins de terre, au pied des reliefs
qui lui étaient chers : la Bastide Neuve, maison de
vacances de Pagnol, la Pascaline, villa ou il se réfugiait
pour écrire, jusqu’a sa tombe au cimetiére du village.Les
lieux ont d'ailleurs inspiré au romancier le village des
Bastides Blanches, et offert au cinéaste certains lieux de
tournages tels que la fontaine de Manon des Sources,
I'église Saint-Dominique et sa place dans Ugolin...

Bien chaussés, on s'accorde une pause sur la terrasse
du restaurant Le Cigalon, ou la dégustation de plats
traditionnels, comme la daube de beeuf ou les pieds
paquets marseillais (spécialité de la maison) sont
vivement conseillés !

Visite « La Treille, village raconté de Provence ».

LE VALLON DES AUFFES ET MALMOUSQUE

Un authentique port de pécheurs aux allures de carte
postale,avec son viaduc en fond de décor et le chapelet
de cabanons colorés donnant sur ses quais. Le port du
Vallon forme un joli U rassembleur; depuis le restaurant
étoilé L’Epuisette jusqu'au bassin des Auffes, sorte
de « piscine de mer » adorée des petits comme des
retraités Marseillais.

S'il est bien plus tranquille hors saison, ce coin est le
symbole de la dolce vita locale a l'arrivée des beaux
jours : cadre idéal pour une baignade, une virée en
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paddle, un apéro magique auViaghji di Fonfon au soleil
couchant... et I'adresse phare ou déguster THE soupe
de poissons, dans l'antre du restaurant traditionnel
Chez Fonfon. Passage obligé sur les roches rongées
de Malmousque, anse chére au peuple marseillais et
adoubée des touristes qui flirte avec Le Petit Nice,
restaurant triplement étoilé de Gérald Passédat...

Visite « Malmousque, petit port de la Corniche ».

A travers cette multitude de parcours riches et variés,
I'Office de Tourisme offre aux visiteurs une incroyable
tournée des Grands Ducs qui, si elle les laisse sans voix,
ne les laissera certainement pas indifférents |

Pour réserver 'une des visites guidées de I’Office de
Tourisme et des Congreés,

Rendez-vous sur marseilleexperience.com
ou via le 0826 500 500 (0,15mn)




>> MARSEILLE, VILLE D'AFFAIRES

Si Marseille se positionne aujourd'hui parmi les villes

francaises (et méditerranéennesafortiori) de référence
en matiere d'organisation de congres, de séminaires et

desalons,celas'explique,entre autres, par I'essor du parc

hotelier local (du 3 au 5 étoiles ces dernieres années),

mais également par un solide travail de terrain mené

par les équipes du Bureau des Congrés ou encore la

multiplication d'équipements performants et lieux
d'événements.

CHIFFRES 2022

536 995 journees
CONGRESSISTES

1 102 maniFEsTATIONS
DANSLETOP 5

DES VILLES FRANGAISES POUR LACCUEIL DE
CONGRES INTERNATIONAUX

(CLASSEMENT 2019 INTERNATIONAL CONGRESS
AND CONVENTION ASSOCIATION)

480 MILLIONS D€

DE RETOMBEES ECONOMIQUES

DU TOURISME D'AFFAIRES
(HORS SALONS)

2022

Une nouvelle année record pour Marseille.
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LES LIEUX PHARES DU TOURISME D'AFFAIRES
AMARSEILLE :

* Palais du Pharo
* Palais des Congrés et des Expositions - Chanot
* WorldTrade Center Marseille-Provence

QUELQUES CONGRES CONFIRMES A MARSEILLE
A VENIR 2023-2025

-17th International Symposium on Myelodysplastic
Syndromes — MDS 2023

-Congrés de la COFREND

-Congress of the Federation of European Societies of
Plant Biology — FESPB

-European Congress on Clinical Neurophysiology —
ECCN

-European Society of Minimally Invasive Neurological
Therapy - ESMINT

-Annual Meeting of European Society for Paeditric
Endocrinology — ESPE

-Congrés National de I'Ordre des Experts Comptables
-European Physical Society Conference on High Energy
Physics - EPS-HEP 2025

Le Bureau des Congrés Aix-Marseille Provence a
encore de beaux projets en option et en prospection
jusqu'en 2027 et tous ce travail de fond effectué
pendant les périodes compliquées dues a la pandémie
sont visibles et payants aujourd'hui et génerent de trés
belles retombées économiques pour notre destination.
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>> LES INCONTOURNABLES

NOTRE-DAME DE LA GARDE

Exitles GPS ou boussoles,en un regard, familiarisez-vous
avec leVieux-Port,le StadeVélodrome, La Cité radieuse,
mais aussi la Pointe Rouge ou les fles du Frioul. Depuis
la colline de Notre-Dame de la Garde, haute de |54
meétres, on profite d'un panorama époustouflant,a 360°
sur Marseille.

Pour les Marseillais de toujours, d'adoption ou de
passage, c'est la « Bonne Mére » qui veille sur la ville de
jour comme de nuit. Depuis le Moyen-Age, la colline a
abrité une succession de chapelles avant d'y accueillir la
basilique au XIXeme siecle. 'édifice religieux, considéré
comme le gardien des marins et pécheurs, fascine et
rassemble chaque année plus de 2 millions de visiteurs.
www.notredamedelagarde.com

LEMUCEM, MUSEE DES GIVILISATIONS D'EUROPE
ETDE LA MEDITERRANEE

Le )4

Erigé sur I'ancien mdle portuaire J4,le Mucem doit sa
structure « féminine et musculaire » a I'architecte Rudy
Ricciotti, associé a Roland Carta. Les lieux de 15 000
m2 accueillent deux plateaux d'expositions : la Galerie
de la Méditerranée dédiée a la découverte des étapes
majeures des civilisations méditerranéennes, ainsi qu'un
espace réservé aux expositions temporaires.

Le J4 abrite également un auditorium de 355 places (pour
la présentation de conférences, spectacles, concerts...),
un lieu de projection de documents audiovisuels (« la
Médinathéque »,en collaboration avec I'TNA),un espace
dédié aux enfants (« I'Odyssée des enfants »), une
librairie-boutique, ainsi que Le Mdle Passédat, 'un des
restaurants du célébre Chef 3 étoiles, Gérald Passédat,
doté d'une terrasse panoramique.

Le Fort Saint-Jean

De l'autre c6té de la passerelle aérienne du |4 se
trouve le Fort Saint-Jean, aux allures de petit village,
ou s'alternent arcades, salles vo(tées, jardins suspendus
et points de vue panoramiques sur Marseille et la
Méditerranée. Une seconde passerelle, relie le fort au
quartier du Panier, partant de la porte Royale du fort
vers |'église Saint-Laurent.Ouvert ponctuellement, ce
n'est qu'a partir de 2013 que le site du Saint-Jean du
Xlle siecle est largement ouvert au public.
www.mucem.org

LES CALANQUES

Les massifs boisés de pins maritimes, les plantes
aromatiques et les eaux turquoise du Parc National
des Calanques offrent un terrain de jeu idéal pour
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les amateurs de marche, de plongée, d'escalade
ou de patrimoine. Les Calanques s'arpentent, se
photographient, se respirent et se dégustent également
avec quelques belles planques gourmandes :Au bout du
chemin, poissons fraichement péchés, soupions, panisses
et pastislocal s'apprécient Chez le Belge (Marseilleveyre),
a La Grotte (Callelongue) ou Chez Paul (Les Goudes).
www.calanques-parcnational.fr

CITE RADIEUSE, LE CORBUSIER

Le Corbusier; génie avant-gardiste, construit la « Cité
radieuse » entre 1947 et 1952. Cette Unité d'habitation
comme la qualifiait Le Corbusierest une ville ala verticale,
composée de béton brut, pilotis et loggias polychromes,
proposant 337 magnifiques appartements, un hotel,un
restaurant,des commerces,une librairie, des galeries,un
salon de thé... une école, un centre d'art et de design
ainsi qu'un toit-terrasse ouvert au public. Longtemps
incompris, les lieux sont aujourd’hui une référence
pour les architectes, les artistes et amateurs d'art et de
design du monde entier. Depuis 2016, la Cité radieuse
est inscrite au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.
www.marseille-tourisme.com

LE CHATEAU D'IF ET LES ILES DU FRIOUL

Marseille conserve de superbes témoignages
d'architectures militaires comme le Chateau d'lf,
construit sur ordre du roi Francois | entre 1527 et
1529. Aularge des cStes marseillaises, la forteresse aux
courbes médiévales, a essentiellement servi de prison
d'Etat au cours de ses 400 ans d'utilisation officielle.
Rendu célébre par le roman d'Alexandre Dumas, Le
Comte de Monte-Cristo, le chateau, classé monument
historique, est un site incontournable.
www.chateau-if.fr

Toujours dans la rade de Marseille, les fles du Frioul
brillent, elles, par leur faune et leur flore endémique, qui
leur vaut le label de zone Natura 2000.
www.marseille-tourisme.com

LE PANIER, LE PLUS ANCIEN QUARTIER
DE MARSEILLE

C'est a cet emplacement au Nord du Vieux-Port, que
les Phocéens s'installent et fondent Massalia, choisissant
le « Lacydon » pour sa position en hauteur et proche
de la mer. Avec ses étroites ruelles, ses lieux culturels,
ses boutiques de créateurs, ses tables mythiques et ses
pieces de street art omniprésentes, le quartier éblouit
aujourd’hui encore locaux et touristes | Ancien mais pas
« old school », c’'est aujourd’hui devenu LA référence
des fans de street art et de culture urbaine également...

>> 26 SIECLES I’ HISTUIRE

DE MASSALIA A MARSEILLE

27 000 ans avant JC

Si Marseille témoigne d'un héritage de 26 siecles
d'histoire, les peintures rupestres de la grotte de
Cosquer attestent de premieres occupations humaines
aux alentours de 27 000 ans avant J.-C.

VI siecle avant JC - Légende phocéenne
La création de la cité grecque Massalia est, elle, le fruit
d'une histoire d'amour mythique duVl siecle avant J.C.,
entre Gyptis, princesse autochtone, et Protis, navigateur
venu de Phocée en Asie mineure. Ensemble, ils créent
un comptoir grec sur les rives du Lacydon (actuelVieux-
Port). Une rencontre fortuite, symbolisant les valeurs
d'ouverture au monde, qui restent, vingt-six siecles plus
tard, I'essence méme de la cité phocéenne.

Ve-VIiesiécle

De par son implantation, tournée vers la mer, Massalia
contribue a introduire en Gaule la culture de la vigne et
de I'olivier, la monnaie et I'écriture. Elle s'impose alors
rapidement comme une place d'échanges influente
entre I'espace méditerranéen et le monde celtique.

Ve siécle

L'abbaye Saint-Victorinstallée a I'extérieur de la cité, sur
les rives Sud du port, permet a Marseille d'étendre son
rayonnement spirituel au-dela de la Provence.

XVe siécle
Rattachée a la France en 1481, Marseille devient alors
I'une des premieres villes du royaume !

XVIe siecle
Signe de la vitalité de son négoce, c'est a Marseille, qu'est

créée la premiére Chambre de commerce du pays en
1599.

XVIIesiécle

Ville rebelle au pouvoir royal, Marseille est conquise en
| 660 parles troupes de Louis XIV.Le Roi Soleil ordonne
la construction des citadelles Saint-Nicolas et du Fort
Saint-Jean pour protéger et surveiller la ville. Sous son
regne, il initie une importante opération d'urbanisme
avec notamment la création du Grand Cours, d'un
nouvel hétel de ville et de I'hépital de la Charité - sur
les plans de Pierre Puget.

Marseille sort alors de son rempart médiéval et triple
sa superficie en passant de 70 a 195 hectares.

XIXe siecle

Laville connalt une période de mutation et d'essor surles
plans économique, culturel mais aussi dans l'ouverture
des mondes océaniques. Le port se dote de nouveaux
bassins a la Joliette tandis que les lignes ferroviaires et la
gare Saint-Charles viennent révolutionner les transports.
Les industries se développent,les compagnies maritimes
accompagnent I'essor de I'empire colonial, la population
se multiplie par 3,5 et la ville connaft une impressionnante
mutation urbaine :percement de la rue de la République,
arrivée de I'eau par le canal de la Durance au Palais
Longchamp, construction de la préfecture, du palais de
la Bourse et celui du Pharo, de la cathédrale de la Major
et de la basilique Notre-Dame-de-la-Garde.

XXe siecle

La Seconde Guerre Mondiale touche fortement
la ville et son patrimoine architectural. Dés lors, les
architectes modernes, notamment Le Corbusier ou
Fernand Pouillon sont sollicités pour participer a sa
reconstruction, et édifient des lieux aujourd’hui cultes
du paysage marseillais.

XXIe siécle

Riche de son patrimoine historique et architectural, la
ville de Marseille s'attéle aujourd'hui a construire son
avenir, avec des projets d'urbanisme d'ampleur, tel que
le grand chantier Euroméditerranée... Sans oublier
d’embellir et de rénover l'existant, a I'image du Port
antique. Vestige de I'époque antique (600 avant JC)
découverten 1967 le site a été restauré, pour permettre
aux habitants de se le réapproprier et de transmettre
son histoire aux générations futures.

Aujourd'hui, la ville assoit un peu plus sa renommée
mondiale grace aux grands noms de l'architecture
dont elle a accueilli les projets au cours de la derniére
décennie, a l'instar des « starchitectes » Zaha Hadid
(tour CMA-CGM), Jean Nouvel (tour La Marseillaise),
Stefano Boeri (Villa Méditerranée), Rudy Ricciotti et
Roland Carta (Mucem, J4, etc.) ou encore Norman
Foster (Ombriére sur leVieux-Port).
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>> LE PARC NATIONAL DES CALANQUES

8 300 hectares et 20km de littoral, c'est I'étendue du
Parc national des Calanques, premier parc périurbain
d'Europe, allant de Marseille a la Ciotat en passant par
Cassis.

Falaises vertigineuses, garrigue sauvage, eaux cristallines,
de quoi émerveiller les marcheurs aguerris et vivre une
expérience forte au contact de la nature. De Marseille
a la Ciotat, Callelongue, Marseilleveyre, Saint-
Estéve, Sormiou, Morgiou, Sugiton, En Vau, Port
Pin, Figuerolles... Des noms baignés par les clapots
de l'eay, les fragrances marines et de la chaleur de la
roche calcaire.

www.calanques-parcnational.fr

Pour un séjour réussi, pensez a télécharger I'application
Mes Calanques. Lancée par le Parc national, c'est une
mine d'informations pour les visiteurs !

Incendies, pollution, sensibilisation a la faune et la flore
ou projets participatifs... La nouvelle application inclut
le citoyen a 100% dans la préservation des Calanques !

RESERVER C'EST PRESERVER

Victime de leur succes, certains sites des Calanques
sont surfréquentés en période estivale. Pour préserver
la faune et la flore et garantir une expérience de qualité
aux visiteurs, le Parc national a mis en place un systéme
de réservation gratuite et obligatoire pour accédera la
calanque de Sugiton.

Expérimenté en 2021, cette solution inédite dans un
espace naturel a été couronnée de succes. Le milieu
naturel est préservé et les visiteurs ravis de redécouvrir
Sugiton dans une ambiance apaisée. Le dispositif sera
donc reconduit a I'été 2022, et ce au moins jusqu’en
2025. Pour connaitre le calendrier et réserver :rendez-
VOUS sur «www.calanques-parcnational.fr ou téléchargez
I'Appli Mes Calanques.

Accueillir, informer, sensibiliser

Pour offrir un accueil de qualité a un public toujours
plus nombreux, le Parc national déploie sur le terrain
un cinquantaine d'écogardes. Ces saisonniers arpentent
les chemins et patrouillent en mer pour informer et
sensibiliser les visiteurs.

Gréce a son dispositif « Hors les murs » et ses 50
saisonniers déployés sur les sites les plus fréquentés
de Marseille, ' Office de Tourisme complete le dispositif
d'accueil. Présents sur certaines portes d'entrées du
Parc national, ces saisonniers informent, gerent les flux,
redirigent les visiteurs vers des lieux moins fréquentés,
et les sensibilisent aux bonnes conduites pour la
préservation de I'environnement.
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— Infos pratiques

Une carte gratuite détaillée des Calanques est disponible
a I'Office Métropolitain de Tourisme et des Congres.
Du lerjuin au 30 septembre, avant de randonner; il est
impératif de se renseigner sur les conditions d'acces a
cause des risques de feu, en téléchargeant I'appli Mes
Calanques ou en contactant le : +33 (0)811 20 13 13
(0,06€/min).

Il est possible d’accéder en transports en commun aux
principales portes d’entrées des Calanques :

* Calanque de Sugiton :Bus 2| ou Bl

* Calanque de Callelongue et Marseilleveyre : Bus 19
+ Bus 20

* Calanque de Sormiou : Bus 23 ou 22

» Calanque de Morgiou : Bus 22

* Navettes bateau de la RTM entre leVieux-Port et la
Pointe Rouge ou les Goudes (en saison seulement), et
entre leVieux-Port et le Frioul toute I'année
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>> MARSEILLE, DES IDEES VERTES

UN ENGAGEMENT A TOUS LES NIVEAUX

En accord avec son temps et les enjeux de I'époque,
Marseille accélere sa transition vers un tourisme
durable pour une préservation de 'environnement, du
patrimoine et des habitants du territoire. Cela implique
notamment la construction de parcours touristiques
raisonnés a tous les niveaux et la mobilisation des
acteurs de I'écosysteme touristique en menant une
politique d'incitation et d'accompagnement.

Soucieux d'étre un soutien a son écosystéme en matiére
de transition, I'Office de Tourisme et des Congres de
Marseille a a coeur de faire découvrir une ville engagée
aux multiples facettes « Marseille Durable ».

Sur ce plan, de nombreuses initiatives sont déja
venues agiter le paysage marseillais :

Associations

Aux cbtés des associations emblématiques de
ramassage de déchets, comme « Clean My Calanques
» ou « | déchet par jour x | piece of rubbish », de
nombreuses associations s'organisent dans un esprit
d’économie circulaire : avec les déchets ramassés
« Sauvage Médidérannée » crée des bijoux, et
« Recyclop » valorise les kilos de mégots en énergie
électrique en circuit court.

Co6té mode, l'association Frip'insertion, en lien avec
Emmauls a insuffler un nouvel élan mélant mode,
création et insertion. Plusieurs marques et ateliers
marseillais donnent désormais un avenir professionnel
a des personnes exclues du marché du travail, tout en
revalorisant des v&tements issus de dons de particuliers
ou de partenaires : Atelier Regain, Cagole nomade ou
Capuche.

Musée Subaquatique et musée du
Patrimoine Maritime

Le secteur culturel s'est lui aussi investi en faveur du
Développement Durable, c6té mer avec le musée
Subaquatique espace sous-marin dédié al'art, la biologie
marine et la protection de I'environnement, qui s'est
doté d'une nouvelle sculpture « le Voyageur » cette
année, et celle du musée du Patrimoine Maritime prévue
pour 2023 par exemple.

Coté terre, I'art urbain prend sa place a Marseille avec
le Parcours MauMA d'arts urbains qui vise a créer un
parcours artistique, visible par tous, en fédérant les
artistes locaux ceuvrant sur le territoire marseillais dans
des quartiers éloignés du centre.

Marchés paysans et fermes urbaines

Le monde agricole a peu a peu pris place au coeur
d'espaces urbains marseillais. Parmi les acteurs de cette
mutation :la Cité de I’Agriculture,fondée en 2017 pour
fédérer les professionnels de I'agriculture urbaine mais
aussi lesaccompagneret développer de nouveaux projets
(comme la Ferme Capri),Le Talus,ancienne décharge de
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9 000 m?transformée en ferme urbaine, le projet Terre
de Mars surla butte Sainte-Marthe, la ferme aquacole
d’Aurélien Bergeron au Frioul... ou les collectifs tels
que les marchés paysans de La Friche et du Cours Julien,
pour ne citer qu'eux.

Restaurants

Comme de nombreux citadins, certains restaurateurs
se sont installés a Marseille. La ville se dote ainsi de
nouveaux acteurs de la restauration résolument
tournés vers les enjeux d'une « alimentation
durable », impliquant la recherche d'une empreinte
carbone minimale, I'utilisation de circuits courts, un
traitement optimisé des déchets, et un travail avec
des producteurs bio ou pratiquant une agriculture
raisonnée :

Le République, né du confinement et qui tréne place
Sadi-Carnot a la place de I'ancien Café Parisien.
Entierement réhabilité, ce nouveau restaurant 100%
solidaire et engagé propose depuis décembre 202 | des
repas a | euro symbolique aux plus démunis, tout en
accueillant une clientéle traditionnelle, avec une cuisine
locale aux accents résolument méditerranéens !

Mais attention a ne pas oublier I'arriere-garde, qui
compte bien défendre sa place.

LE PRESAGE : CUISINE SOLAIRE!

« Investir pour un futur délicieux ».

Telle est la devise de Pierre-André Aubert, pere
de I'établissement « Le Présage » : le |er restaurant
gastronomique solaire sorti de terre a Marseille, a
Chateau-Gombert.

D'abord ingénieur en aéronautique en France, en
Allemagne et en Inde, Pierre-André devient chef cuisinier
et fait ses gammes dans de nombreux restaurants, de la
brasserie aux étoilés.

La cuisine de produits locaux et de saison 'amene
a réfléchir surles questions d'énergie utilisée en cuisine.
Ainsi,il se lance dans le développement d'un fourneau
solaire (le |er d'Europe !), qu'il associe au concept de
systéme alimentaire innovant et régénératif qui en
découle... et ala cuisine provencale, qu'il chérit !
Apres I'ouverture officielle du « restaurant » solaire a
proprement parleren 202 1,la team agrandit son réseau
pour préparer un véritable ensemble permaculturel ;
de sorte que, trés bientdt, au-dela de la construction
d'un batiment bioclimatique exemplaire, Le Présage sera
surtout un magnifique jardin « forét comestible »
de 2 000 m? avec différentes niches écologiques pour
favorisera la fois la biodiversité sur le site et sa résilience.
De quoi mettre le feu... mais sans CO2 |
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>> MARSEILLE, DES IDEES VERTES

OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRES DE
MARSEILLE : LENGAGEMENT SE POURSUIT!

L'Office de Tourisme et des Congrés de Marseille
accompagne et met en avant la transformation des
pratiques des professionnels du secteur pour permettre
a chacun (personnel, habitants, visiteurs, professionnels)
de bénéficier d'un cercle touristique vertueux porteur
d'affaires, créateur d’'emplois, de sens et protecteur
envers notre territoire.

Pour concrétiser son plan d'action, I'Office a développé
depuis 2 ans, plusieurs initiatives :

L’hébergement, facon « Clef Verte »

Ce programme qui a débuté début 2020 et sera déployé
jusqu’en 2024 permet aux hébergeurs touristiques
d'évoluer selon 7 grands axes de Développement
Durable (gestion de I'eau, sensibilisation, achats
responsables, etc.).

Sur ce projet,Marseille affiche fierement son réle de |
plan,puisque c'est la ville francaise qui comptabilise le plus
d'hébergements labellisés ClefVerte (en proportion de
son parc hételier) : 21 au total. Une position renforcée
par le choix du groupe Accor de faire de Marseille la ville
pilote pourla labellisation de |5 hotels surla métropole.

Lamise enavant de larestauration durable
a Marseille

En 2022, 'Office de Tourisme de Marseille a souhaité,
appuyé parla région SUD, agir en faveur de l'alimentation
durable en accompagnant les restaurateurs
marseillais dans leur transition par le programme
d'accompagnement des restaurateurs a la labellisation
Ecotable. Lancé en juin 2022, le programme a pour
objectif d'aider logistiquement et financiérement 60
restaurateurs de la zone touristiques de Marseille. La
labellisation Ecotable leur permet de mettre en avant
leur volonté et démarche en matiere d'alimentation,
d'approvisionnement, de gestions des déchets et des
ressources mais aussi d'aspect éthique et social tout en
ayantacces a une plateforme d'information et de conseil
pour un accompagnement au changement.

Prévu sur 3 ans, 20 restaurateurs se sont déja engagés.
Les restaurants ayant obtenu le label sont a ce jour:
La Mercerie, le Présage, Mariposas, Hododa, Pétrin
couchette, Gérarh, le Livingston, Ouréa, Le Bouillon,
Regain, Pain a l'ail ....

Le site « Marseille durable, une ville
engagée aux multiples facettes »

Pour répondre a sa mission premiere d'information, le
site de 'Office a désormais sa rubrique « Marseille
Durable » dans laquelle, le visiteur peut accéder non
seulement a l'offre durable existante sur Marseille
(hébergement, restauration, activités...) mais aussi a
I'agenda des événements en lien avec la thématique.
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Un guide des bonnes pratiques d'un tourisme durable
est aussi a sa disposition.

Coté activités, le site « Marseille Expérience » permet
aux visiteurs de choisir une activité bas-carbone, pour
un impact environnemental allégé.

- LES GUIDES DES BONNES PRATIQUES...-

Plus que jamais, le développement d'un cercle durable
vertueux pourl'ensemble des socioprofessionnels de la
destination et porteur d'affaires pour tous est au coeur
de la stratégie de I'Office de Tourisme.

Poury parvenir,le Service Développement Durable de
I'Office de Tourisme a élaboré 7 guides « En route
vers un tourisme durable » pour chaque catégorie
socioprofessionnelle du secteur : hébergement,
restauration,commerces, culture et patrimoine, activités
nautiques, activités terrestres, événementiel.

Ces guides des bonnes pratiques, disponibles
janvier 2022, ont pour but d'informer sur les démarches
et actions a entreprendre pour les entreprises
souhaitant développer leur transition durable, en leur
présentant des mesures environnementales, sociales et
économiques, en leur présentant les différents labels et
certifications existants et en les éclairant surles sources
de financement.

lls s'accompagneront d'un panel d'ateliers et de
formations épaulant les entreprises dans leur démarche.

-LES ACTUALITES 2022

Afin d'accélérer sur les enjeux du tourisme durable et
d'un événementiel écoresponsable, Marseille a obtenu
le 6 avril 2022 la labellisation «Destination Innovante
Durable» octroyée par Bureau Veritas, aux c6tés de
4 autres villes pilotes en France, avec une dynamique
animée par France Congres et Evénements.
Composé de 8 enjeux et 26 actions, ce nouveau
référentiel s'adresse aux villes et métropoles qui, a
I'échelle de leur territoire, veulent structurer leur
action en faveur d'un tourisme durable, et amplifier les
effets de leurs bonnes pratiques en associant, par voie
de convention, les acteurs de la chaine d'accuell et de
service (lieux, événements, hotels. . .).

Pour Marseille et 'ensemble de sa filiere, ce label est a
la fois une formidable opportunité et un accélérateur
de transformations pour concevoir différemment
le développement des activités événementielles et
touristiques.C'est aussi un argument décisif dans le choix
de Marseille comme destination par notre clientéle
affaires et loisir.
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>> EUROMEDITERRANEE, ACCELERATEUR METROPOLITAIN

Sous l'impulsion d’Euroméditerranée, plus grande
opération de rénovation urbaine d'Europe du
Sud, Marseille connait depuis 1995 une profonde
mutation. L’Etablissement Public d’Aménagement
Euroméditerranée (EPAEM) concoit, développe et
construit la ville méditerranéenne durable de demain au
cceur de la métropole Aix-Marseille-Provence.

Pilotée par I'Etat et les collectivités territoriales, cette
opération d'intérét national s'étend sur un périmetre
de 480 hectares et concentre plus de 37 000 emplois
privés, 6 500 emplois publics et a suscité l'implantation
de plus de 5 300 entreprises depuis sa création.

Au-dela du quartier d'affaires international et de ses
700000 m?de bureaux,lavocation dEuroméditerranée
s'étend petit a petit pour inclure : équipements publics
et privés (écoles, colleges, Cité internationale, Hopital
Européen, musées tels que le Mucem, le FRAC...),
offre commerciale (Terrasses du Port, Vo(tes de la
Major, Les Docks Village...), immeubles résidentiels
(18000 logements neufs et 7 000 logements réhabilités),
infrastructures de transport et de stationnement, ou
encore parcs et espaces publics.

Loin d'étre achevée, I'opération menée par
I'établissement public se poursuit désormais sur 170
hectares au nord des 310 hectares initiaux, et aborde
une nouvelle étape : Euroméditerranée 2, qui créera
un lien entre le centre-ville et les quartiers Nord.

Labélisé « EcoCité » depuis 2009, le périmetre
d'intervention d'Euroméditerranée de 480 ha a Marseille
constitue un véritable laboratoire d’expérimentation
pourtesterles solutions, services et dispositifs innovants
qui feront partie intégrante de la ville de demain.

Du Nord au Sud
La poursuite de l'opération Euroméditerranée
confirmera la transformation urbaine de la cité
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phocéenne.La feuille de route fixée aux opérateurs est
ambitieuse : créer 20.000 emplois et 12.000 logements
neufs, attirer 25.000 habitants supplémentaires...

Ainsi, plusieurs projets phares y verront le jour : 'éco-
quartier des Fabriques (250 000 m?),le parc Bougainville
puis celui des Aygalades, la réhabilitation de friches
industrielles et la refonte des espaces publics au cceur
du noyau villageois des Crottes ainsi que le “Cours
métropolitain”, grand boulevard végétalisé entre Cap
Pinede et Capitaine Geze.

Congue comme un « laboratoire de la ville
méditerranéenne durable », la nouvelle phase doit
répondre aux grands enjeux des territoires demain :
Développer un urbanisme adapté au contexte local
et au climat méditerranéen, favoriser les énergies
renouvelables locales, soutenir et contribuer a la
croissance économique et la création d'emplois.

Une ville plus verte

Al'été 2024, entre la station de métro Bougainville et le
quartier des Crottes, se déploiera un parc de 4 hectares
quin‘aurarien a envier a la campagne Pastré ou au parc
Borély. Baptisé « Bougainville », il s'organisera autour du
cours d'eau des Aygalades et de quelque | 600 arbres
d'essence méditerranéenne qui seront plantés (olivier,
micocoulier; etc.).

Ce chantier en annonce un autre. Dans la continuité, en
lieu et place de la gare de fret du Canet,'lEPAEM déploiera
une coulée verte de |4 hectares qui s'étirera entre le
boulevard du Capitaine-Geze et la rue d'Anthoine.

Replantée dans un secteur ou les arbres sont rares, la
végétation va jouer un réle de régulateur thermique
et aura pour vertu de lutter contre les flots de chaleur.

Contact presse
Stéphanie Laurin 06 61 82 60 36
stephanie.laurin@euromediterranee.fr
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>> EUROMEDITERRANEE, ACCELERATEUR METROPOLITAIN

LES DOCKS VILLAGE : CENTRE NEVRALGIQUE
D'EUROMEDITERRANEE

Marquant 'entrée dans le centre-ville de Marseille, Les
Docks,des | 856, refletent le dynamisme industriel et
commergant de la cité phocéenne.

Pble de vie et adresse commerciale premium
contemporaine accueillant une promenade
commercante inédite d’environ |3 000 m? GLA de
surface commerciale, Les Docks sont, de jour comme
de nuit, incontournables dans le parcours shopping
et loisirs marseillais.

Les Docks associent a leur offre de commerces et
loisirs, une gamme de services ayant pour vocation le
bien-étre de leur clientéle. A I'instar des entreprises
Premium implantées qui bénéficient d'une conciergerie
et de nombreux services a la personne, les visiteurs
sont accueillis selon les standards associé€s a l'univers
de I'hotellerie.

Enfin, véritable lieu d’expériences, 'emblématique
batiment des Docks accueille aussi régulierement des
opérations a grand succes, telles que La Place des
Canailles (nouveau concept de sorties comprenant
une halle gourmande, une scéne artistique, 2 bars, des
boutiques...) en 202 |,0u encore chaque année Plantes
pour Tous ou le Noél des Créateurs. ..

LES DOCKS EN QUELQUES CHIFFRES
¢ 3,5 millions de visiteurs

* 80 000 m? historiques totalement restructurés
* 365 m de long entre les places de la Joliette et
HenriVerneuil

* prés de 65 000 m2 de bureaux avec des
entreprises publiques et privées de renommée
nationale,internationale et locale, soit plus de 4 000
collaborateurs/jour.

* 11300 m2 d’espaces commerciaux autourd'une
galerie commerciale inédite et de 4 immenses cours.

* 2 parkings publics offrant pres de 800 places de
stationnement immédiat ou par les transports en
communs (| station de métro au pied de limmeuble
et 2 arréts de tramway, des stations de bus etVélib").
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DES NOUVEAUTES AUX DOCKS EN 2021

> Le Mx

Ouvertalété 2021,le Mxestun lieu de vie,de convivialité
et d’'expériences totalement novateur de plus de | 000
m? et 600 m? de terrasses, ou se mélent les créations :
pastisologie, ateliers de mixologie, gastronomie, arts et
cultures, divertissements et surprises. .. le tout
s'articulant autour d'une saveur emblématique :I'anis.
Ony trouve aussi un musée 2.0 offrant une expérience
immersive, culturelle et sensorielle dédiée a faire (re)
découvrir la célébre boisson anisée....

> Le Food Cub

Implanté aux Docks en octobre 202 | pour une premiere
session,le Food Cub est le résultat d'un projet original,a
la croisée de I'incubateur d'entreprises et du food corner.
Apres un appel a candidatures et un long process de
sélection, 7 entrepreneurs cuisiniers avaient été choisis
pour redynamiser les lieux grace a leur cuisine, pour une
durée de 10 mois, le temps pour eux de développerleur
clientéle. En octobre 2022 apres la premiere année, 5
nouvelles enseignes ont pris la suite et permettent aux
visiteurs de passage de déguster des délices du monde
entier; aux saveurs indiennes, syriennes, marocaines, et
francaises.
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>> ART, PATRIMOINE ET EXPERIENCES

LES MUSEES & EXPOSITIONS

Tous au musée !

A Marseille, I'accés aux collections permanentes des
musées municipaux est gratuit toute 'année, et tous
les lers dimanches du mois pour les expositions
temporaires. Les |7 musées marseillais, dont ||
sites labellisés Musées de France, ainsi que ses 7
monuments historiques, font briller la culture nationale
par leurs collections et expositions éclectiques ! Ces
établissements artistiques ou historiques accueillent
chaque année de plus en plus d'amateurs d'art, férus
d'histoire, connaisseurs d'art contemporain, amoureux
de mode ou tout petits curieux...

Musée d’Histoire de Marseille et Port antique
Rue Henri Barbusse, 1300

Le Musée propose un parcours vivant et attrayant a
travers les 26 siécles d'existence de la plus ancienne
ville de France. Plus de 4 000 pieces et une centaine
de dispositifs_ multimédia, témoignent de ce vécu
exceptionnel. A deux pas duVieux-Port, la visite est de
mise pour quiconque souhaite connaftre les origines et
secrets de Marseille.
www.musee-histoire-marseille-voie-historique.fr

CentredelaVieille Charité et ses deux musées
Vieille Charité, Le Panier, 2 rue de la Charité, 1 3002

* Le Musée d’Archéologie Méditerranéenne

Situé au premier étage de laVieille Charité, il offre la
2e collection francaise d'antiquités égyptiennes apres
le Louvre et réunit également des antiquités classiques.
www.musees.marseille.fr/musee-darcheologie-
mediterraneenne-mam

¢ Le Musée des Arts Africains, Océaniens et
Amérindiens

Le MAAOA a pour vocation de montrer ce que les
occidentaux appellent des «ceuvres d'art», issues des
continents Africain, Océanien et Amérindien. Ces
objets sont le plus souvent, des témoignages de cultures
disparues ou en voie de disparition.
www.musees.marseille.fr/musee-darts-africains-
oceaniens-amerindiens-maaoa

Musée Regards de Provence

Allée Regards de Provence, avenue Vaudoyer, | 3002

La Fondation Regards de Provence, installée au coceur de
I'ancienne station sanitaire de Marseille construite par
I'architecte Fernand Pouillon et René Egger et rénovée
par Guy Daher;s'est constituée un patrimoine artistique
important de plus de 850 ceuvres influencées parle Sud
duXVIll*anos jours.En 2022, le musée marque l'actualité
avec des expositions telles que « Marseille, de Ports en
Ports », qui présente le regard d'une soixantaine de
peintres et photographes surles ports marseillais depuis
le XIXe, ou encore « Au fil de la collection Regards de
Provence » mettant en lumiere I'art contemporain et les
artistes issus de la collection de la Fondation. ..
www.museeregardsdeprovence.com
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FRAC PACA (Fond régional d’art
contemporain)

20 boulevard de Dunkerque, 13002

Le Fond Régional d’Art Contemporain a pour vocation
la constitution et la diffusion d’'une collection d'art
contemporain, la programmation et la réalisation
d'expositions temporaires, de programmes de
rencontres/conférences et d'éditions, ainsi que
I'organisation d'actions de sensibilisation et de formation
pour des publics divers (scolaires, étudiants, adultes).
www.fracpaca.org

Musée Cantini

1'9 rue Grignan, 13006

Cet hétel particulier édifié en [694, abrite une des plus
riches collections publiques francaises, consacrée a la
période dite « moderne » du XX¢siecle,laquelle s'étend
entre 1900 et les années 1960.
www.musees.marseille.fr/musee-cantini

Palais Longchamp et ses deux musées

* Musée des Beaux-Arts

? rue Edouard Stephan, | 3004

Le musée des Beaux-Arts de Marseille a été créé en
1802. Installé dans l'aile gauche du palais Longchamp,
il présente une collection de peintures, sculptures et
dessins du XVI° au XIX¢ siecle, signés par les plus grands
maitres italiens, francais et issus des Ecoles du Nord.
La présentation de l'art en Provence du XVII® au XIX®
siecles, est I'une des principales particularités du musée.
www.musees.marseille.fr/musee-des-beaux-arts-mba
* Musée d’Histoire Naturelle

Boulevard Jardin Zoologique, | 3004

Créé en 1819, le Muséum d'Histoire Naturelle
occupe depuis 1869 l'aile droite du palais. Il regroupe
plusieurs collections de botanique, de paléontologie,
de minéralogie, de zoologie et de sciences humaines
reflétant la vie politique, économique et scientifique de
Marseille depuis le début du XIX® siecle, et venant soit
de la ville, soit de I'Etat.

www.musees.marseille fr/museum-dhistoire-naturelle-
mhnm

Musée des Arts Décoratifs, de la Faience
et de la Mode

| 34 avenue Clot Bey, Chdteau Borély, | 3008

Classé monument historique, le Chateau Borély est
emblématique des demeures de plaisance construites
aux alentours de la ville par les grandes familles
marseillaises dans la seconde moitié du XVIII® siecle. ||
accueille aujourd'hui une sélection de 2500 oeuvres d'une
grande diversité de techniques : mobilier; céramiques,
verres, tapisseries, objets d'art, objets exotiques rares,
collections de Mode et d'accessoires du XVIII° siecle a
aujourd’hui.
www.musees.marseille.fr/chateau-borely-musee-des-
arts-decoratifs-de-la-faience-et-de-la-mode
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>> ART, PATRIMOINE ET EXPERIENCES

Musée d’Art Contemporain - [MAC]
Bonneveine, 69 avenue d’Haifa, 1 3008

La collection du [MAC] rend compte de I'essentiel de
la production de la seconde moitié du XXe siecle et
du début du XXle. Elle est constituée d'ceuvres d'une
grande qualité qu'il s'agisse de celles des Nouveaux
Réalistes, de Support Surface, de I'Arte Povera, du Land
Art ou encore du mouvement Fluxus.

Avoir également, le jardin attenant au musée, qui réunit
plusieurs ceuvres de Jean-Michel Alberola, Julien Blaine,
César, Erik Dietman et Fabrice Gygi.

Actuellement fermé pour rénovation
www.musees.marseille fr/musee-dart-contemporain-mac

Centre d’art de la Cité radieuse - MAMO
280 boulevard Michelet, 1 3008

Perché au 8°m étage de la Cité radieuse le Corbusier,
le MAMO (Marseille Modulor) rend ses lettres de
noblesse au célebre toit-terrasse. Ici, Ora-Ito lance en
2013 un nouveau lieu de création artistique en plein
ciel, pour accueillir et saisir 'essence et I'expression des
jeunes artistes contemporains.

Il a déja accueilli des artistes tels qu'lnvader, Alex Israél,
Olivier Mosset, Jean-Pierre Reynaud, Felice Varini, Dan
Graham, ou encore Daniel Buren.

www.mamo.fr

Musée Pernod Ricard France -Le Musée MX
10 place de la Joliette, 1 3002

Mi-musée, mi-concept store, le Musée MX est une
initiative lancée par Pernod Ricard France afin de faire
(re)découvrirla plante préférée des Marseillais a travers
I'histoire de Marseille et de sa métropole. Le musée
accueille ainsi le public dans un espace de 1000m? pour
déguster des produits inédits et bénéficier d'expériences
sensorielles uniques. Restaurant, bar et boutique sur
place.

www.lesdocks-marseille.com

Musée Subaquatique (MSM)

Plage des Catalans, 13007

Le Musée Subaquatique de Marseille est un espace
sous-marin unique dédié a I'art, a la biologie marine
et a la protection de I'environnement. Il propose une
exposition collective d'une grande richesse artistique,
avec une exigence et une volonté en lien étroit avec
I'environnement marin affirmées.

L'ensemble des ceuvres exposées forme un récif artificiel,
a la fois habitat et refuge pour les espéces marines.
www.musee-subaquatique.com

Musée des Civilisations d’Europe et de
Méditerranée - Mucem

| esplanade du 4, 13002

Réalisé par Rudy Ricciotti et Roland Carta, le Mucem
qui se définit comme un « musée de société » est un
incontournable marseillais. Au-dela des collections
présentées, le lieu s'impose comme un nouvel espace
public dont 'accés aux impressionnants espaces
extérieurs du Fort Saint-Jean est gratuit pour tous.
A voir absolument !

L'exposition « Place au Grand Mezzé »

Le Mucem accueille « Le grand Mezzé » depuis le mois
de décembre 2020 une exposition semi-permanente
qui interroge sur l'alimentation en Méditerranée et
sa diversité, « du champ a l'assiette, et des savoir-faire
culinaires traditionnels de Méditerranée aux standards
alimentaires mondialisés ».

Du« régime crétois » a la « diéte méditerranéenne »,cette
exposition offre des clés de lecture qui permettent de
comprendre surle temps long quelques fondamentaux
de cette alimentation, son évolution constante et
quelques-uns de ses enjeux trés contemporains.
www.mucem.org

MARSEILLE PLONGE DANS LE PASSE

Cosquer Méditerranée
Esplanade du J4, 13002

Apres des années de travaux et de relevés scientifiques, la
réplique de la Grotte Cosquer a ouvert en juin 2022 au sein
de laVilla Méditerranée. Le site ne désemplit pas depuis avec
1500 a 3000 personnes par jour, pour un total de 450 000
visiteurs depuis l'ouverture. Marseillais, Francais et touristes
internationaux profitent chaque jour de cette réplique du
vestige englouti a 37 meétres au large des Calanques de
Marseille.

Véritable expérience immersive, la visite inédite de cette
reconstitution en réel s'effectue a bord de « wagonnets »

se déplacant a la vitesse de 400m/h, et pouvant accueillir six
personnes.

DOSSIER DE PRESSE 2023

OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRES DE MARSEILLE
Contact presse : presse@marseille-tourisme.com

Tél.: + 33 (0)4 91 13 99 73 - www.marseille-tourisme.com

La visite se poursuit dans I'espace muséal a la découverte
des reconstitutions des animaux de la grotte, mais
également avec un film sur la découvrte de la grotte par
Henri Cosquer, et des ateliers sur la montée des eaux et
I'évolution du paysage depuis 30 000 ans.
www.grotte-cosquer.com
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STREET ART & CONTEMPORAIN

Haut lieu de créativité, Marseille est (entre autres)
propice a I'’émergence de nouveaux talents, ce qui
s'explique notamment par son atmosphere urbaine treés
particuliere, ou I'art se diffuse de fagon plus ou moins
formelle et sans frontiéres, dans la sphere publique ou
privée.

a ville et la rue sont le terrain de jeu et d'expression
de nombreux artistes internationaux et marseillais :
graffeurs, sculpteurs, photographes, etc.

Atitre d'exemple,les DocksVillage ont accueilli le street
artiste renommé JonOne en automne 2020, mais les
quartiers du Cours Julien et du Panier sont connus
comme des lieux de prédilection pour l'art de rue.
Dans I'espace public,toujours :apres avoir été familiarisés
a I'art urbain apres les crapauds, les Marseillais ont
eu rendez-vous avec l'artiste Invader en 2020, qui a
« envahi» le MAMO ainsi que les 4 coins de la ville avec
ses illustrations pixellisées...

L'année derniere, dans le cadre du festival Art-o-rama,
le lancement du collectif Artagon (situé dans 'ancienne
usine historique Ricard) a également fait grand bruit dans
le monde de I'art:4 journées d'ouverture exceptionnelle
au grand public lui ont permis de présenter son réle de
promoteur de la scéne artistique locale et de porteur
de projets.

A travers une exposition permanente, cette fois-ci, une
famille de collectionneurs a cherché a sortir des clichés
du squat ou du vieil entrepdt en érigeant une batisse
marseillaise en temple du street-art |

LES PLUS COOLS PAR TIME OUT

Hissé sur une butte a I'orée du centre-ville, le Cours
Julien (Cours Ju'pour les intimes) est un quartier vivant
apprécié pour son c6té décalé, coloré et artistique.
Associé a celui de la Plaine par extension, il représente
aujourd’huile haut lieu du street-art :les ceuvres murales
engagées qui habillent murs et facades dépeignent la ville
et son histoire,indissociable de celle des Marseillais. Les
nombreux monuments qu'il comporte viennent ravir
les fans d'un art plus « classique » : le Conservatoire
National au Palais des Arts, I'Eglise Notre-Dame du
Mont, le Théatre des Bernardines (ancien couvent,
créé par des religieuses du méme nom) ... Dans ce «
quartier des créateurs », de multiples restaurants aux
cuisines tres variées, ateliers-boutiques et friperies en
tout genre ont également élu domicile. Impossible de
passer a c6té d'adresses phares a l'instar de la boutique
L’Entrepdt, ol sont notamment exposées des ceuvres
de Brems, ou du QG de 'association Massilia Graffiti...

> Un petit manque de verdure ! On opte pour la
découverte de la flore urbaine et des grands édifices
situés de part et d'autre de la Canebiere, depuis le
Conservatoire jusqu'a I'Eglise des Réformés (en cours
de restauration).

Visites « Street-art au Cours-Julien » et « Balade
buissonniére, la biodiversité en ville »
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-LE COURS JULIEN, ELU PARMI LES QUARTIERS—

LES NOUVEAUX GALERISTES

CITY PASS

CityPass Marsceille

Valable 24h, 48h ou 72h ce pass propose des forfaits
tout inclus pour les transports en commun, les bus
touristiques, les navettes maritimes, le petit train, la
culture et les loisirs.

Forfaits : 27 €,37 € ou43 €
Plus des forfaits famille pour les enfants de 6 a 12 ans

MARSEILLE EXPERIENCE

Marseille Expérience, c'est le portail de vente d'activités
de loisir a Marseille et aux alentours.

Ce site e-commerce propose aux visiteurs de réserver
des visites guidées, des CityPass Marseille, des sorties
en bateau, des balades en tuk-tuk, en vélo ou trottinette
électriques, en bus panoramique, des excursions en
Provence mais également de nombreuses autres activités
de prestataires partenaires | Toutes ces expériences sont
testées et approuvées par les équipes de I'Office de
Tourisme et des Congres.

En tout, ce sont 50 prestataires qui proposent plus de
|15 activités diverses et variées.

Lesactivités sont vendues en ligne surmarseilleexperience.
com etalaccueil de I'Office deTourisme et des Congres
de Marseille sur la Canebiere mais aussi au kiosque en
gare saint-Charles

Plus d’information sur :
www.marseilleexperience.com

Incollable sur I'Art et passionnée de design, la nouvelle
génération de galeristes marseillais impose sa vision
de I'Art. Emmanuelle Oddo (Piéce a Part), Ginie
Bel (Maison Mirbel), Diego Escobar (ArtCan Gallery),
Nicolas Veidig (Double V Gallery), Emmanuelle
Luciani (Pavillon Southway) ou encore Laurianne
Latry (EOTIA), Ora ito (Mamo)... tous ont choisi de
casser les codes traditionnels, parfois opaques, pour rendre
I'Artaccessible,débridé et décomplexé a l'image d'un public
inédit, jusqu'ici hors cible, et pourtant..

Dénicheurs de talents, ils ont ainsi propulsé des artistes
aujourd’hui adulés comme Caroline Denervaud, Samy Rio,
Studio MBAE, Zest, Alexandre-Benjamin Navet ou encore
Nova Obiecta.

© joOMTCM

© Jonone_BYNDR
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>> SHOPPING A MARSEILLE

Avec prés de 15 000 commerces, Marseille s'impose
comme Véritable destination shopping. Au détour des
multiples quartiers historiques de la ville, on déniche
le meilleur des créations marseillaises : de la déco a la
mode en passant par le design, l'art et le vintage, tout y
est pour satisfaire tous les godts, tous les styles et toutes
les envies !

Depuis quelques années, Marseille simpose en véritable
pépiniére de créateurs de mode, de joaillerie et de
design. Beaucoup ont dépassé les frontiéres de

la ville pour connaitre une notoriété nationale, voire
internationale : Sesstin, Jacquemus, American Vintage,
Veja, Reiko, Jott, Pain de Sucre, mais aussi Gas Bijoux
ou Ginette NY.

Marseille dispose d’ailleurs d'une Maison
Méditerranéenne des Métiers de la Mode (MMMM),
fondée par Maryline Bellieud-Vigouroux en 1988, qui
révele et accompagne les créateurs régionaux !
m-mmm.fr

- ET ON SURVEILLE LETHI-QUETTE!

De multiples marques éthiques sont aujourd’hui a découvrir aux 4 coins de la ville :

Maison Empereur // L'incontournable Quincaillerie fondée en 1827, cette boutique familiale et incontournable
a Marseille regorge de trésors. Des objets vendus nulle part ailleurs, qui font le plus grand bonheur des chineurs.
www.empereurfr

Honoré // Créé aux débuts des années 2000 par Annick Lestrohan, Honoré met en lumiere I'artisanat marocain au
travers de sublimes créations faites a la main. Des pieces iconiques toujours réalisées a partir de matieres brutes et
naturelles, telle que le célébre fauteuil « croisette » sont a retrouver dans cette boutique de 200m? emblématique
de la cité phocéenne. www.honoredeco.com

Sessun Alma // 'dme de Sessun transposée dans une sélection d'artisans et d'artistes choisie avec go(t par
Emmanuelle Oddo, célébre curatrice marseillaise. Un lieu de culture et d'art, de floraison créative, d'ode a l'artisanat
et aux savoir-faire. Mais également un lieu de vie ou déjeuner; se retrouver, prendre le temps de lire, discuter autour
d'un café... www.sessun.com

Maison Mere // Les fripes c'est chic | Dans cette boutique street et vintage fondée par deux sceurs passionnées.
www.maison-mere-marseille.myshopify.com

Boutique Hervé // Cette boutique éthique fondée par une ancienne avocate propose des marques respectant
toutes les valeurs essentielles en termes de droits des travailleurs, de protection de I'environnement et du respect
des vivants www.herve-boutique.com

Chez Laurette // | concept store marseillais dédié au Made In France. Un lieu unique ou jeunes créateurs et
marques plus établies se partagent la vedette | www.chez-laurette.com

Les flamants verts // Un lieu mélant ateliers pour apprendre a fabriquer ses cosmétiques, un espace de vente en
vrac pourles matieres premiéres toutes naturelles, et une boutique qui vend des produits réutilisables et respectueux
de l'environnement www.lesflamantsverts.fr

Okjo // Boutique écoresponsable et bienveillante dédiée a tout I'univers du zéro déchet. L'adresse idéale ou faire
le plein de bons produits pour étre (un peu) acteur de la transition écologique !
www.okjo-marseille.com
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>> SHOPPING A MARSEILLE

— CONCEPT-STORE

Des concept-store qui réservent une place de
choix a l'artisanat et aux créateurs

Azul // Une boutique déco, concept-store et
cantine qui met a I'honneur le savoir faire des
artisans et créateurs méditerranéens.
www.azul-azul.com

Les Ateliers Francais de confection //
Des vétements intemporels de prét-a-porter
féminin fabriqués a Marseille dans des ateliers
traditionnels avec des matieres naturelles.
lesateliersfrancaisdeconfection.fr

For Atao // Dans un espace atypique ce concept-
store méle mode, déco, créateurs marseillais,
cosmétique et ateliers créatifs. foratao.fr

Mobiles de curiosités // Une réserve d'objets et
d'idées cadeaux pour tous les budgets : bijoux de
créateurs , céramiques, papeterie, objets pour les
grands et les petits. www.mobiledecuriosites.com

- DES CADEAUX MARSEILLAIS

Marseille en Vacances // Un t-shirt store a la
ouaneguene mais aussi de la déco, des bijoux, des
accessoires,des objetstous ambassadeurs du «parler
et design marseillais». www.uneteenvacances.com

Marseille in the Box // Une petite boutique de
souvenirs et cadeaux fantaisistes sur Marseille et
des spécialités culinaires.
www.marseilleinthebox.com

DES ATELIERS-BOUTIQUES

L’Archiduc // Un atelier-boutique déco ou sont
fabriquées a la main des bougies artisanales aux
senteurs du Sud. larchiduc.fr

Faméthic // Une fabrique artisanale de
maroquinerie éthique, de la production a la vente.
Latelier boutique permet une maitrise des justes
prix en privilégiant la vente directe.
www.famethic.com

LA VERIT

EAU A PAS

EAU DE
UARSEILLE

© Marseille en vacances

© L'Archiduc

>> LES TRADITIONS MARSEILLAISES

Transmises de génération en génération, les traditions
marseillaises se distillent encore aujourd’hui dans le
quotidien marseillais. Et si 'on en retrouve certaines
dans les caricatures les plus prononcées de Marseille,
beaucoup sont des symboles ouvertement assumés par
les locaux. En avant les clichés !

Le Savon de Marseille

Aujourd’hui les machines ont remplacé la main de
'lhomme, mais les 4 savonneries, fideles a la tradition,
se plient encore a la charte initiale de fabrication. En
forme de cube ou de pain, de couleur brun-vert ou
blanc, 'authentique savon de Marseille ne doit pas
contenir plus de 6 ingrédients naturels et témoigner
d’'une empreinte sur chacune de ses faces.Un embleme
connu a I'échelle mondiale !

Les Santons

Ces petites figurines colorées en argile, que 'on met en
scéne dans la creche de Noél, racontent I'histoire de la
naissance de Jésus, avec le paysage et les personnages
qui vont avec (laVierge Marie, Joseph, I'ane et le beeuf,
les Rois Mages, les bergers, et tous les essentiels du
village provencal). Une tradition que I'on retrouve dans
les foyers des locaux a l'approche des fétes, surles beaux
marchés de la région, mais aussi a la Foire de Santons de
Marseille, la plus ancienne |

Les Navettes

Les vrais Marseillais pourraient reconnaftre 'odeura des
centaines de métres...Parmiles gourmandises associées
au patrimoine marseillais, la traditionnelle Navette est
reine | Le biscuit phare, parfumé a la fleur d'orangen,
initialement confectionné pour la Chandeleur, ne se
limite plus a la moindre saisonnalité : Toute 'année,
touristes et locaux se précipitent sur les hauteurs de
Saint-Victor ou au Panier pour s'en délecter.
www.fourdesnavettes.com
www.les-navettes-des-accoules.com

La Bouillabaisse

Symbole fort de la cité phocéenne, la bouillabaisse, plat
populaire devenu gastronomique, s'impose en véritable
légende de la cuisine marseillaise. Pour préserver
la recette de cet élixir réalisé a base de poissons, de
cro(tons ailés et de rouille, plusieurs Chefs marseillais
ontétablien 1980 une charte de la bouillabaisse, de quoi
mettre tout le monde d’'accord ! « Quand ¢a boue, tu
baisses » (origine du terme « bouillabaisse »), mais dans
les régles de I'art...

Mais la bouillabaisse se revisite et la créativité des chefs
n'est pas en reste : Milkshake de bouillabaisse de Lionel
Levy (Alcyone),burger de bouillabaisse de Sylvain Robert
(’Aromat),dessert de la bouillabaisse de Christian Buffa
(le Miramar), sandwich de bouillabaisse (Pain a I'ail)...
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Panisses & chichi

Ces fritures a base de pois-chiche sont aujourd'hui
servies a toutes les tables des bistrots les plus branchés,
mais pour les puristes, elles se dégustent a I'Estaque,
aux quelques kiosques emblématiques qui les préparent,
face au port. Et s'il reste un peu de place, le chichi prend
le relai, un beignet sucré made in I'Estaque, institution
pour les gourmands !

Les |3 desserts

Tradition provencale vieille de plusieurs siecles, les |3
desserts sont le point d'orgue de tout repas de Noél
qui se respecte.

Mendiants (amandes, noisettes, ...), raisin muscat, dattes,
oranges,melon,,pompe a ['huile,nougats noirs ou blancs,
fougasse... A chacun sa version, tant que le compte est
bon!

La Pétanque

D'abord réservée aux initiés puis cataloguée comme
« cliché » marseillais, la pétanque s'est depuis émancipée
pour gagner les quartiers branchés de Paris, Londres et
autres métropoles mondiales.Si le jeu de boules séduit
les nouveaux hipsters des 4 coins du monde, il reste a
Marseille une institution familiale et populaire qui se
pratique dans la plus pure tradition. Un loisir mondain
sans étre snob, rétro mais pas ringard, qui fédere toutes
les générations autour d'un mignon cochonnet... et de
leurstriplettes la « Boule Bleue », marque emblématique
de cette discipline et surtout dernier fabriquant de
boules de pétanque en Provence !

Tirer, pointer... Une mécanique que 'on apprend aussi
vite que I'apéro | www.laboulebleue.fr

L’apéro

Rituel sacré, 'apéro « a la marseillaise » rapplique dés
la tombée de la nuit, qu'il vente ou qu'il pleuve : Les
chaises de bistrot se rapprochent, les verres trinquent
et les voix montent !

En famille,entre amis ou en couple,le moment de I'apéro
est une institution, qui confirme le cliché -certes- mais
que tout marseillais ou néo-marseillais adoptera sans
vergogne |

—Tournée de jaunes !

Vedette de I'apéro depuis le X’X¢ siecle, le Pastis, appelé
« petit jaune » ou « pastaga » se boit noyé ou serré, en
perroquet ou en mauresque. Née dans le Sud de la
France, la boisson anisée aux reflets dorés se retrouve
a chaque comptoir ou tablée de copains...

Et pour un peu plus de « jaune » au cceur : le MX
dédié a I'anis et au breuvage culte, rayonne a Marseille,
aux DocksVillage, ou a la maison du Pastis sur le Vieux-
Port... www.lamaisondupastis.com
www.mxmarseille.com
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>> MARSEILLE A UHEURE DE LAPERO

A Marseille, C'est bien connu :il n'y a pas d’heure pour
le tres sacré apéro... La question n'est pas « quand 7 »
mais plutdt « ot 7 » | Retour sur les meilleurs spots ou
prendre un verre...tout en en prenant plein la vue !

Sur un rocher

Posés surla roche aux Goudes, on profite sans scrupules
de ce coin de paradis, Sormioule a la main (ou un autre
de ses cocktails maison a tomber !). Chez Tuba, quand
sonne le glagon :on oublie le temps, littéralement !
www.tuba-club.com

Au creux d’un Vallon

Au creux de ' Anse duVallon des Auffes,on prend 'apéro
au milieu des bateaux face a la mer et aux cabanons de
pécheurs...dans un repaire aux accents corso-marseillais,
bien-nommé Viaghiji di Fonfon, on sirote aussi bien un
verre de rosé bien frais qu'une biere Corse ou un Perrier
rondelle (avec quelques tapas en extra!) assis au milieu
des bateaux de toutes les couleurs a quai.
www.viaghjidifonfon.com

Sur le Vieux-Port

En cette année 2023 ou Marseille va vivre au rythme du
rugby, 'ambiance sera c6té Quai de Rive Neuve sur le
Vieux-Port dans les nombreux pubs, le QueenVictoria,
le O’Malleys,le Loch Ness,le Shamrock ..Venez déguster
votre biere (ou autre) en terrasse avec un oeil sur le
Vieux-Port et I'autre sur I'écran, pour une ambiance
festive garantie |

Mer en vue

Rendez-vous incontournable de I'afterwork, le Café
de ’Abbaye fait chavirer les coeurs de tous les fins
limiers de I'apéro, avec son esprit bon enfant et sa vue
plongeante sur le Vieux-Port et 'entrée de Marseille !
Qu'ons'attable, ou que I'on se cale contre le muret juste
en face :ony est bien, bien, bien |
facebook.com/lecafedelabbaye

@le_cafe_de_labbaye

Sur un Rooftop

Au dernier étage du cinéma l'Artplexe, on boit un verre
et on grignote aux Réformés, le bar rooftop du méme
nom que la splendide église qui lui fait face, et du quartier
dans lequel il estimplanté.Une vue qu'on aura nulle part
ailleurs, depuis le restaurant panoramique de 300m?2,
et qui accompagnera parfaitement la cuisine locale et
de saison.

www.lesreformes.fr

Abord

Cap au pied du Fort Saint-Jean | Le Noctilio abrite
depuis 2015 I'association ERRE 1930 qui propose
des événements, a quai ou au large. L'imposant voilier
nonagénaire propose notamment d’embarquer a son
bord les matelots d'un jour pour un brunch ou pour
siroter les derniers rayons au sunset.

www.noctilio.fr

Les pieds dans ’eau

Chouette buvette de plage pour une fin de journée les
pieds dans I'eau, « Le Cabanon de Paulette » attire
les foules en été : entre filles, pour des retrouvailles
de copains d'enfance, avec son meilleur pote ou tout
simplement pour prendre du bon temps les yeux dans
le bleu, tout le monde est le bienvenu !
@lecabanondepaulette

Sur une butte

Pour un apér-haut en couleurs, littéralement, direction le
Cours Julien ! Juste au croisement avec Notre-Dame du
Mont, le Café la Muse régale de ses multiples cocktails, vins
locaux et boissons non alcoolisées, au coeur d'une place
vibrante,animée et colorée. Marseillais comme touristes s'y
retrouvent a toute heure pour refaire le monde, on ne peut
qu'encourageray aller!

https://cafelamuse.fr

@cafelamuse
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>> ATABLE!

Aujourd’hui 'univers de la gastronomie casse les codes,
réinvente, rebaptise, ressuscite, revisite sans jamais faire
complétement « comme avant »...

Capitale de la Gastronomie en 2019, Marseille ne
déroge pas aux néo-diktats de la food, et se hisse
méme en téte de liste des destinations « ou il fait
bon manger ». Loin des sentiers battus, clichés
locaux et attrape-touristes, a Marseille on passe a table
authentique et sans chichis...sauf les « frégis » !

Un kiosque

Direction I'Estaque pour commander ces spécialités
artisanales et faites maison dans le Kiosque a Chichis
Frégis bleu et blanc, le meilleur en la matiére. Coté salé,
la mythique panisse, la « socca » Marseillaise, est une
spécialité a base de farine de pois chiches, coupée en
rondelles et frite dans I'huile. Co6té sucré, le chichi:n'est
ni beignet, ni un churros...c'est unTrésor !

Lou Goustado De Lestaco

Une patisserie

Pour s'offrir un plaisir sucré, la ville regorge d'adresses
a croquer, a toute heure de la journée. Mais pour un
combiné golter plus vue mer; on conseille la nouvelle
patisserie Paema, qui a ouvert aux Catalans a I'été 2022.
Paul et Méryl y proposent des gourmandises raffinées
et pas trop sucrées pour surveiller sa ligne, qui raviront
tous les amateurs de chous, tartes et autres délices.
@paema_patisserie

Des camions a pizzas

« Loi numéro | : celui qui n'a pas au moins trois 06 de
camions a pizz' n'est pas tout a fait Marseillais », telle est
la devise d'Ezéchiel Zérah a l'origine de The Camion
Pizza Project.

- Retour sur la véritable histoire du camion—
apizz’

En 1962, le 1" camion a pizzas au monde voit le
jour... a Marseille !

Déja bien ancrée dans les habitudes culinaires de la ville
depuis la grande vague d'immigration italienne a la fin du
XIXe la pizza se servait garnie de tomates provencales et
cuite au feu de bois dans des gargotes sur leVieux-Port.
En 62 donc, cette spécialité sort du quartier italien et
part en vadrouille...a bord du premier camion a pizza
conduit par le marseillais Jean Meritan.

—Les épiceries marseillaises

En une poignée d'années seulement, Marseille s'est fait
un (grand) nom en matiére d'épiceries paysannes : Les
Pissenlits, Lodi Local, La Paysannerie Mazargues,
Provision(s), Local Local a la Belle-de-Mai, mais
encore Del Oli 'épicerie italienne aVauban, ou Chérie
Epicerie la derniére en date... chaque quartier a son
lot de bonnes échoppes ou retrouver le meilleur des
produits locaux et de l'artisanat écolo !

Des institutions qui (re)dynamisent les initiatives et les
solidarités citoyennes, et renforcent le maillage local...
par amour du BON'!
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Une chocolaterie

Derriere la Maison Mistre : un duo de choc’! Les
cousines Pauline et Laure Mistre perpétuent la tradition
familiale dans la chocolaterie et épicerie fine qu'elles ont
ouverte au cceur du quartierVauban.

Du bonbon au cookie en passant par 'indétrénable
tablette :ici se retrouvent les plus fins palets. ..
www.maisonmistre.com

Un bistrot iodé

Dans le quartier d'Endoume, L'Ecaillerie a ouvert
ses portes au printemps 2022, pour régaler tous les
amateurs de coquillages & vins. Pour ceux qui veulent
déguster chez eux, on vous aidera a composer le plus
beau plateau de coquillages possible a coup d'huitres,
oursins, crustacés ... et pour les autres, le déjeuner sur
place ravira tout le monde autour d'une carte toujours
tres Méditerranéenne, le tout accompagné de verre(s)
de blancs en biodynamie.

www.lecailleriemarseille.fr

Une fromagerie

A Marseille, a I''mage de la France et son amour pour
le fromage, les fromageries de quartier se développent
a vitesse grand V. Fromages bio et de qualité, issus de
productions régionales, toutes se font concurrence
pour le meilleur produit. Mais une fromagerie dénote
particulierement a Marseille, car on retrouve derriere
le comptoir de vrais fromageres, passées par I'école
d'écrémier fromager : la Laiterie Marseillaise. Les deux
jeunes femmes produisent elles-mémes et vendent
leurs produits faits exclusivement a base de lait cru:du
fromage, des yaourts,du beurre et du lait. Une régalade
pour tous les amateurs de bons produits du terroir !
www.lalaiteriemarseillaise.fr




Des épices

Les épices sont a la cuisine ce que les adjectifs sont aux
mots... et a Marseille, c'est bien connu, le parler est riche et
imagé !l Pour conjuguer ses plats a la perfection, c'est dans le
bouillonnant quartier de Noailles que ¢a se passe, ventre de
la ville et carrefour de saveurs venues du monde entier. Chez
lincontournable Saladin Epices du Monde, les sens et le
cabas se gorgent de raz-el-hanout, curry madras, curcuma,
cardamome, cannelle, tandooris, paprikas... Les estomacs
n'ont plus qu'a s'accrocher !

Saladin, épices du monde

Un couscous

Pour ceux qui ne I'auraient pas compris, le Festival KoussKouss
I'a prouvé une bonne fois pour toutes : le couscous est en
vogue ! Plus de 100 propositions sur la derniere édition en
ao(it 2022, c'est un véritable succés. Sous ses allures un peu
kitsch,de prime abord,Le Fémina est le repaire des adeptes
de cette spécialité de la cuisine berbére | Une ambiance
chaleureuse et populaire, orchestrée de péres (et méres)
en fils (et filles) depuis 1921, et un plat phare :le couscous
a la semoule d'orge et Iégumes justement cuits, arrosé de
bouillon au secret maitrisé... en version carnée, iodée ou
végé'!

www.restaurant-le-femina-chez-kachetel

Une boulangerie

Chez House of Pain, dans le quartier Notre-Dame du
Mont, on cuisine au levain | De 4h du matin a |8h, Pierre
faconne ses différents pains, tous avec de la farine bio, pour
proposer différentes variétés a ses fidéles clients : épautre,
seigne, khorazan ... Des pains de qualité qui se conservent
par conséquent jusqu’a 72h.

@boulangeriepainpan

Une herboristerie

Quand il s'agit de tisanes, a Marseille on préche souvent des
convaincus : la pharmacie Herboristerie du Pére Blaize
fait 'unanimité. Fort de ses 200 ans d'expérience, ce haut
lieu de la phytothérapie renferme des miilliers de références
de plantes pour soulager tous les maux... Nouveauté de la
rentrée :la « Marseillaise »,une tisane issue de la collaboration
entre Pére Blaize et I'Office de Tourisme de Marseille | A
boire et reboire sans modération...

www.pereblaize fr

Une (autre) fabrique de Pastis

Un monument du patrimoine méditerranéen... servi avec
5 volumes d'eauy, et des glacons | Le Pastis ? C'est Marseille
bébéww ! Pour s'élever au-dela de I'éternel débat qui
regne autour du choix de la marque et prendre le parti
de l'originalité : Maison Ferroni | Une fabrique de pastis qui
reste tout autant authentique et emblématique que ses pairs.
Fondée a Marseille et implantée tout pres, a Aubagne, elle
élabore son pastis millésimé a partir des plantes fraiches
du domaine des Creissauds, cultivées ou récoltées a I'état
sauvage. Une distillerie de référence pour les amateurs de
I'élixir anisé !

www.ferroni.shop

Voila certainement de quoi piquer la curiosité et ouvrir les
appétits des gros mangeurs comme des plus fines bouches'!

Ce petit tour des meilleurs classiques culinaires de la ville,
c'est peut-&tre ce qu'il manquait au visiteur pour découvrir
Marseille dans toute son authenticité et créer son propre
parcours a sa sauce...

- Les Grandes Halles du Vieux-Port, -

nouvelle adresse pour les gourmands

A deux pas duVieux-Port surle toujours animé cours
d'Estienne d'Orves, les Grandes Halles ont enfin
ouvertal'été 2022,aprés quelques reports pour finir
les travaux. Pari réussi pour cet espace de 2000m?2
proposant plus de 400 places assises :a toute heure
delajournée,Marseillais comme visiteurs viennent y
déguster des spécialités méditerranéennes de qualité
: produits de la mer évidemment, mais également
des savoureuses pizzas et bruschetta italiennes, des
recettes de tapas espagnoles, des mezze libanais,
une offre végétarienne ... Il y en a pour tous les
go(its, et méme les amateurs d'un simple verre en
terrasse pourront trouver leur place. Ouvert toute
la journée, c'est I'endroit idéal pour déguster de
bonnes spécialités a prix imbattable !
www.lesgrandeshalles.com

— Récompenses gastronomiques

Marseille... elle est tres distinguée !

Si la gastronomie marseillaise résonne aujourdhui
a I'échelle internationale, c'est définitivement grace
aux nombreux chefs qui font rayonner la ville | Les
distinctions culinaires qui pleuvent chaque année
un peu plus en attestent d'ailleurs... En 2021,
c'est Alexandre Mazzia (restaurant AM**¥) qui
s'illustre tout particuliérement : avec son macaron
supplémentaire au Michelin, il est le seul lauréat de
I'année a rejoindre la cour des 29 (triplement) grands
étoilés en France. Parmi ceux et celles qui nous
mettent des étoiles plein les yeux brillent également le
chef Gérald Passédat (Le Petit Nice***), |a finaliste
de Top Chef 2016 Coline Faulquier (Signature*)
-plus jeune cheffe et seule femme marseillaise
étoilée 202 | -, Guillaume Sourrieu (LEpuisette®),
Julien Diaz et son acolyte-sommelier Guillaume
Bonneaud (Saisons*),Lionel Levy (L' Alcyone*) ...
Enfin, un Bib Gourmand récompense Hugues
Mbenda, Chef du restaurant L'Orphéon, pour la
meilleure qualité a prix menu !

Du c6té du Fooding c'est le Livingston avec son
jeune Chef Valentin Raffali qui remporte le prix
de « Meilleur Bar a Délices 2022 »

Le Prix du Public The Fork Awards

« Spécial Marseille » a été décerné a Camille
Gandolfo de I'hétel Les Bords de Mer | Parrainée
par Lionel Lévy,lajeune femme s'est vu décerner 'un
des 7 prix du public lors des Awards de The Fork qui
se sont déroulés le 22 novembre a Marseille. Une
consécration pourlajeune Chef quia pris le contréle
du restaurant les Bords de Mer il y a seulement 2
ans ! Une cuisine généreuse, fraiche et singuliere qui
rend hommage aux produits de la mer,et ce comme
son nom l'indique avec une vue plongeante sur la
Méditerranée ... a tester absolument !

Et cerise surle gdteau,pourbienterminerlannée 202 I:
en décembre « La Liste » des meilleurs restaurants
du monde 2022 décerne a Marseille le prix spécial
de la nouvelle destination gastronomique,grace a 2
restaurants couronnés:les établissements de Laetitia
Visse (La Femme du Boucher) et Alexandre Mazzia
(restaurant AM*#¥)

Parmi les 37 adresses francaises qui figurent dans
le top 200, on en retrouve quatre dans la région
marseillaise. ..

Les Grandes Halles
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>> PLANETE MARS, PLANETE RAP!

Le documentaire « D'IAM a JuL, Marseille Capitale Rap »,
réalisé en 2020 par Gilles Rof et Daarwin pour France 3
en 2020,en témoigne : phénomene musical, culturel
et social, le rap est intimement lié a Marseille...

... le flow coule a Marseille, et c'est peu dire : depuis
la sortie de la Iére cassette d'|AM en 1989, ce genre
musical qui impregne aujourd’hui toutes les générations
apermis a la ville de se faire entendre et de résonner,en
France et a I'étranger.

« Le rap a placé Marseille sur la carte de France »
Akhenaton (IAM)

Netflix ne s'y est pas trompé et a misé sur SCH (avec
la belge Shay et le parisien Ninho), pour sa nouvelle
émission de découverte de jeunes talents artistiques.

Plus qu'un simple style de musique, le rap est une
institution qui reflete les multiples facettes de
cette ville populaire.

« Ouvrez les yeux, vous étes a Marseille » |AM (Je suis
Marseille)
Bon nombre de Marseillais ont été bercés dans cette
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culture depuis I'enfance, a travers les grands noms du
genre : 1AM et la Fonky Family, mais aussi SCH, Keny
Arkana, Naps, Zbig,Alonzo,Veazy, Soso maness, Psy4 de
la Rime et Soprano, Moubarak, Kofs, Shurik'n, Bouga,...
jusqu'a JuL (plus gros vendeur de rap francais, qui a
rempli 'OrangeVélodrome en 2022).

Temple d'une grande famille rap qui évolue depuis les
années 90, Marseille est incontestablement riche d'un
immense patrimoine musical, qui ne cesse d'attirer et
d'inspirer les foules de tous bords...

Lentrée dans les années 2020 donne une toute autre
dimension a l'incroyable saga du rap marseillais : depuis
«Bande Organisée» et I'album éponyme « 1 3'Organisé»,
suivi en 2021 du Classico Organisé qui réunit |57
rappeurs entre Marseille et Paris, et enfin le concert
de SCH prévu a I'Orange Vélodrome pour juillet 2023,
les preuves que le genre a encore de tres beaux jours
devant lui ne manquent pas !

Le rap marseillais est étroitement lié a I'Olympique de
Marseille et a son stade, a tel point que le club a créé
son propre label OM Records en 2021 et collabore
régulierement avec les artistes.

Marsatac

Vélodrome

©Florian Galéne




>> CITY-GUIDES

Bons plans loisirs ?

Cours Julien. En mode street art,au cceur du quartier
bobo et arty par excellence.Galeries d'art et boutiques
de créateurs y ont élu domicile.

La Friche la Belle de Mai. Un lieu unique pour flaner,
se faire une expo ou assister au spectacle des riders
abonnés a la rampe gaffée des lieux.
www.lafriche.org/fr

Shopping?

Les Puces de Fifi. En plein coeur du quartier des
antiquaires de Marseille, a la Capelette, 9 brocanteurs
ont pris l'initiative de créer ce lieu hype et collectif dédié
aux chineurs...avec pause gourmande en option si la faim
creuse (ou juste pourun petit caf€) chez Mademoiselle Fifi.
www.lespucesdefifi.fr

Boire un café ou un verre?

Chez Gaspard. Ambiance speakeasy et dégustation de
cocktails réalisés par des cadors de la mixologie, le tout
dans un décor arty réalisé par Honoré déco.

@Bar Gaspard

Deep Coffee. Dans ce café-torréfacteur du quartierde
I'Opéra,ambiance coffee shop hipstera la new-yorkaise |
Le petit plus, des sélections de livres d'art, de photo et
de mode, ainsi que des expos photos régulieres.
www.deep.coffee

Se restaurer?

Caterine. La cantine méditerranéenne dirigée par un
trio féminin,au coeur du quartier Notre-Dame du Mont.
Ony déguste des produits frais midi et soir; a l'intérieur
ou dans le petit patio du fond qui fera passer un délicieux
moment.

@caterine.mrs

La Bonne Mer. En f

ace de la célébre pizzeria La Bonne Mere, on joue
I'originalité a la table de ce comptoir marin ! La nouvelle
adresse de copains pour déguster (ou emporter)
coquillages, poissons et crustacés midi ET soir!
www.labonnemerfr

Dormir?

New Hotel le Quai. Cet hbtel avec vue sur le Vieux-
Port propose certaines chambres spécialement prévues
pour accueillir les trios d'amis. Une solution pour
empécher les querelles de lits !

www.new-hotel.com

Mama Shelter. Au coeur du quartier dynamique
du Cours Julien, cet hotel coloré propose des tarifs
accessibles pour des chambres cosy, avec tout ce qu'il
faut pour bien profiter;du bar avec babyfoot aux D] sets
pour les plus en forme !
www.frmamashelter.com/marseille/

Sortir?

La Bisette. Passée la devanture blanche surmontée de
son nom en néon rose :« La Bisette » vous plonge dans
un bain de (belle) foule et d'amour!

Dans ce bar « place to be » du monde de la nuit a
Marseille : cocktails signatures, petites assiettes leche-
doigts et bonne musique sont au rendez-vous !
@la_bisette

Le Baletti. Ce bar épicurien et populaire fait bonne
figure sur le Vieux-Port | Une équipe joyeuse et aux
petits soins, des assiettes a partager (ou pas) pour ne
pastrinquerle ventre vide. .. et surtout du son, souvent
en live, pour danser toute la nuit ! Bons plans loisirs ?
www.baletti.fr

Calanque de Marseilleveyre. Promenade et/ou
marche sportive dans un décor magique, entre terre
et mer dans les tres sauvages calanques de Marseille...

Faire une pause?

Thermes Marins Promicea. Idéal pour vous tonifier
et évacuer le stress, appréciez le parcours marin a 32°
des thermes Marins Promicea, idéalement situés sur la
Corniche.

www.thermesmarins.net

Centre lo. Comme une oasis en plein centre-ville, 16
propose de prendre du temps pour soi.Au programme,
3 salles, 3 ambiances : Cool, Move ou Break. Du yoga, des
séances de massage, du cycling, du bungee jumping, du
pilate...ou un déjeuner healthy dans le patio !
Www.jesuisio.com

Se restaurer?

Carlotta With. Le plein de vitamines et de soleil en
plein quartier Vauban. Carlotta propose une cuisine
saine, végétarienne et bien pensée pour les amateurs
de food healthy !

www.carlottawith.com

V&V Healthy Living. Un repaire de taille pour tous
les vegan et les sans-gluten V&V affiche fierement sa
philosophie éthique et ses valeurs :objectif zéro déchet,
produits locaux et de saison, amour du bio... tous les
ingrédients sont réunis pour séduire les initiés du bien-
manger comme les novices en quéte de vie meilleure,
avec vue mer (offerte) !

@ : v_healthyliving

Dormir?

Nhow. On profite de la piscine pour faire quelques
brasses (ou dans la mer juste a coté, au choix), et on
enchaine avec un jogging avec vue mer sur les 3kms de
la célebre corniche Kennedy.
www.nh-hotels.fr/hotel/nhow-marseille

La Felicidade. Escale en pleine nature dans cette
maison d’hétes planquée, a deux pas des calanques. Un
shot de slow living dans I'univers bohéme de France et
Brice.

www.lafelicidade-marseille.com

— Label « Famille Plus » :

Marseille est kids-friendly !

En 2012, I'Office de Tourisme et des Congres de
Marseille a rejoint « Famille plus », le Label National
pour l'accueil des familles en vacances. Une démarche
parlaquelle il s'est engagé aux c6tés d'une cinquantaine
d'adresses (restaurants, musées, hébergements, parcs,
prestataires d'activités etc.) a choyer petits et grands en
garantissant un accueil personnalisé, des équipements
adaptés, des tarifs bien pensés, ou encore des prestations
et activités spécifiques pour les 3-12 ans.
Soucieuse de 'accueil des familles, dés le début de leur
séjour'Office deTourisme et des Congrés de Marseille
propose un « kit accueil », spécialement congu pour les
enfants : jeux de piste, set de coloriage, coin enfants...
Et pour couronnerle tout:on pense au CityPass enfants,
pour offrir aux minis de tout faire comme les parents !
www.marsellleexperience.com

Bons plans loisirs ?

Roue libre. Pour apprécier Marseille au grand air tout
en prenant de la hauteur; direction la Grande Roue ! Une
attraction vertigineuse a retrouver a I'Escale en mode
été... puis sur le Vieux-Port au-dessus du Marché de
Noél pour I'hiver.

Skate Park de la Pointe rouge. Définitivement le
« hot spot » tres Venice Beach, des petits amateurs de
skate. Son « bowl » est incontournable.

Shopping?

Le Petit Souk. Un joyeux bazar pour les petites tétes.
Cadeaux de naissance, gadgets décalés, jouets, vaisselle
pour enfants et objets de décoration uniques... Ici, il y
a des idées plein les tiroirs |

www.lepetitsouk.fr

Un oursalamer. Une caverne d'Ali Baba en plein centre
entierement dédiée a 'univers de I'enfant : vétements,
mobilier et accessoires de décoration a foison.
@unoursalamer

Serestaurer?

Café Borély. Au coeur du Parc Borély, ce restaurant
locavore tres « bio cool » offre un petit coin de paradis
plus que jamais kids friendly (Label Famille plus).
www.cafeborelyfr

Pouce ! Cuisine familiale et raisonnée labellisée Famille
plus,qui recrée un cadre trés green en plein centre-ville |
www.pouce-concept.com

Dormir?

Radisson Blu. Labellisé Famille Plus, c'est I'escale
parfaite pour petits et grands avec, en plus d'une parfaite
localisation sur le Vieux-Port, des chambres adaptées
aux familles, un espace enfants, et des menus pour les
minots !
www.radissonhotels.com/fr-fr/hotels/radisson-blu-
marseille-vieux-port
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La Résidence du Vieux-Port®***, Un hotel arty a
I'esprit années 50 prés du Panier: Labellisée Famille plus,
I'adresse propose de nombreuses chambres adaptées
au tribus... méme les plus grandes !!
www.hotel-residence-marseille.com

Bons plans loisirs ?

AMO poterie. Ici, ca tourne rond ! Dans cet atelier
a la décoration épurée et minutieusement soignée,
fraichement ouvert dans le quartier Vauban : cours,
ateliers, stages, expos... un éventail d'activités a
disposition, accessible a toutes les petites mains !
www.amopoterie.com

Shopping?

Maison Sériés. Derriere cette caverne d'Ali Baba
pour architectes et férus de décoration, une histoire
de famille. La passion et le savoir-faire de cet atelier de
confection de tissus, papiers peints et d'ameublement
se sont transmis de génération en génération... et ca
se voit | www.maisonseries.fr

Se restaurer?

Ouréa. Le restaurant du Chef Mathieu Roche et de
sa compagne Camille est un plaisir pour les papilles
comme pour les yeux | L'endroit idéal pour déjeuner
ou diner bien accompagné... par un design rétro-pop
signé Axelle Chay (Nova Obiecta).

www.ourea-restaurant.com

Dormir?

Maisons du Monde Hotels & Suites. Aprés une
premiere année 100% réussie pour I'ndtel, les
appartements et suites ont ouvert a deux pas de
I'hétel, rue Paradis, toujours dans le style déco unique
de Maisons de Monde, mais cette fois équipés en plus
de petites kitchenettes et véritables salons. A tester
absolument pour un séjour confort !
www.marseille.maisonsdumondehotel.com

Hotel Le Corbusier. Quoi de mieux pourles amateurs
d'art moderne que dormir au coeur méme de cette
icone architecturale ? Toutes les chambres de cet hétel
3 étoiles sont construites dans le style initial du célébre
architecte.

www.hotellecorbusiercom




>> CITY-GUIDES

Bons plans loisirs ?

Activités green. De |'escalade sur les parois des
Calanqgues a la balade a vélo électrique (ou pas), les
activités zéro pollution ¢a existe, et on les retrouve
toutes sur le site Marseille Experience.
www.marseilleexperience.com

Clean my Calanques. Pour donner de son temps tout
en s'amusant et faisant une bonne action, cette asso créée
par des Marseillais propose au moins une fois par mois
des ramassages de déchets dans divers coins marseillais,
toujours dans la bonne humeur et la convivialité.
www.cleanmycalanques.fr

Tour au Frioul. Avec les navettes qui partent duVieux-
Port,moins de 30 minutes et nous voila dans cet archipel
protégé, ol les nombreuses criques isolées se partagent
avec les gabians de passage. On conseille la randonnée
sur I'le de Pomegues jusqu'a la ferme aquacole. l'info en
plus :vous serez déja dans le Parc national des Calanques!
www.lebateau-frioul-if.fr

Se restaurer?

Mariposas. Dans ce resto sur la place du Cours Julien,
on ne déguste que des produits frais,locaux ... et 100%
vegan. On oublie la viande et les produits laitiers pour
des plats gouteux et dans le respect de la terre, le tout
a des prix adaptés a toute clientele.
@mariposas.vegetal

Gerarh. Pour ce chef expérimenté dans la cuisine
locavore, le bio a toute son importance ; au point de
proposer un package « du marché a l'assiette », ou les
clients peuvent le suivre sur le marché bio pour le voir
choisir des produits de qualité, et ensuite les cuisiner
pour des excellents plats et desserts.

www.gerarh.fr/

Dormir?

Hétel 96. Pour profiter d'un séjour vivifiant,on privilégie
la demeure familiale Htel 96, située aux portes du Parc
national des Calanques, et labellisée ClefVerte
www.hotel-96.hotelmarseille.org

Shopping?

Rue Paradis. Littéralement le paradis des amoureux des
marques de prestige, avec des grands noms comme
Hermeés, Louis Vuitton, Armenak, Gerard Darel, Hugo
Boss ...
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Balade en side-car. Avec la Belle Echappée, il y a juste
a en prendre plein la vue niché dans son siege, lors
d'une balade avec itinéraire au choix pour découvrir
tous les incontournables de Marseille, de Notre-Dame
de la Garde a la magnifique corniche Kennedy le long
de la rade.

www.labelleechappee.fr/

Se restaurer?

Le Petit Nice Passédat. Ancré dans le paysage
marseillais depuis pres de |5 ans, le Chef triplement
étoilé Gérald Passédat suit les traces de son pere Jean-
Paul dans I'excellence culinaire, autour de produits
méditerranéens divinement accompagnés des plus
grands crus.

www.passedat.fr

AM.Du nom de son Chef Alexandre Mazzia, qui a rejoint
le rang trés fermé des restaurants triplement étoilés a
Marsellle en 2019,AM révolutionne la cuisine moderne
et fait sublimer tous les sens lors de voyages culinaires
uniques.

www.alexandre-mazzia.com

Dormir?

Intercontinental Hotel — Dieu. Surplombant leVieux-
Port dans les anciens locaux d'une grande maternité,
cet hétel 5 étoiles offre confort, services de qualité,
vue imprenable depuis la terrasse ou I'on déguste de
délicieux cocktails, le tout accompagné des délicieux
plats du Chef étoilé Lionel Lévy.
www.marseille.intercontinental.com/

Sofitel Marseille Vieux-Port. De 'autre cOté, le
Sofitel couvre lui I'entrée du Vieux-Port face au
Mucem, et garantit un séjour 5 étoiles mélant tradition
et modernité. On conseille notamment un passage au
SPA et au délicieux restaurant des Trois Forts.
www.sofitel-marseille-vieuxport.com/

Bons plans loisirs ?

Savonnerie du Midi. Au pied des quartiers Nord,
I'immense usine se visite tous les jours pour tout savoir
sur ce savoir-faire ancestral de Marseille. La boutique
compléte évidemment la visite pour des cadeaux
originaux et 100% made in Marseille
www.savonneriedumidi.fr

Cité des Arts de la Rue. A 2 pas de la Savonnerie,
cet espace de plus de 36 000m2 propose quantité
d'activités toutes liées a l'art, expositions, spectacles,
formations, ateliers, rencontres ...
www.lacitedesartsdelarue.net

Mauma. Le Musée des arts urbains de Marseille est
un projet collaboratif de parcours d'art urbain a ciel
ouvert,accessible et gratuit pourtous,ayant pourbut de
réunir et les habitants sur le territoire de l'arriere-port
de Marseille.

www.metaZ2.fr/le-mauma

Se restaurer?

Les Grandes Tables de la Friche. Au cceur du
grand espace culturel de la Friche de la Belle-de-Maj,
les GrandesTables sont autant un restaurant qu'un lieu
de rencontre et de partage culinaire, visant toujours
a s'interroger sur la cuisine et I'alimentation, le tout
chapeauté par Marie-Josée Ordener.
www.lesgrandestables.com

Dormir?

Meininger Ho6tel Marseille Centre La Joliette.
Cette nouvelle adresse du paysage local propose un
programme spécialement adapté aux familles. .. comme
aux voyageurs d'affaires | Un concept hybride mélant
hotel et auberge de jeunesse, avec des chambres allant
de 2 a 6 lits,dans le quartier en plein essor de la Joliette
www.meininger-hotels.com/fr/hotels/marseille/hotel-
marseille-centre-la-joliette

Bons plans loisirs ?

Hammam Rafik. Au coeur du quartier multicutturel de
Noailles,ce hammam traditionnel vous fera plonger dans
un vrai moment détente avec des soins orientaux en
tout genre,gommage au gant de crin,modelage a l'argile,
aux huiles essentielles ...

@hammam_rafik

La Bastide des Bains. Entre bastide provencale aux
couleurs du sud et hammam oriental,venez vous reposer
et profiter des soins de qualité dans un univers raffin
www.bastide-des-bains.com

Shopping?

Jiji Palme d’Or. Dans cette boutique orientale du
quartier de Noailles,on se croirait en un clin d'ceil dans la
vraie caverne d'Ali Baba,avec de multiples choix d'objets
a ramener chez soi ou offrir, des cosmétiques a la déco
d'intérieur, en passant par les arts de la table.
wwwijijilapalmedor.com

La Rose de Runis. Cette boutique de délicieuses
patisseries orientales a commancé son histoire il y a
plus de 30 ans. Influencée par ses origines tunisiennes,
la maison propose aujourd’hui des patisseries issues des
différentes cultures méditerranéennes.
www.larosedetunis.com

Boire un verre?

Teavora. Dans cette adresse secrete du quartier
Longchamp, on déguste boissons chaudes ou froides
et gourmandises salées et sucrées ... les pieds dans
le sable. Assis sur des coussins et matelas a méme le
sol, vous profiterez d'une vraie pause aussi gourmande
qu'exotique.

www.teavora.com

Se restaurer?

Chez Yassine. On le dit meilleur restaurant tunisien
de Marseille, et c'est mérité. Une cuisine authentique
et généreuse mélant les bricks aux ceufs, les salades de
thon, les spaghetti a la sauce tomate, la méchouia ...
www.chezyassine.com

Le Souk. Proche de 'Hétel deVille, le Souk propose
une cuisine marocaine avec différentes spécialités a la
carte,des couscous aux tajines en passant parles salades
gourmandes, le tout accompagné bien sl de délicieuses
patisseries orientales.

@SoukMarseille

Dormir?

Casa Youm. Nichée dans la colline de I'Estaque, cette
nouvelle chambre d’'hétes offre une vue imprenable sur
la rade de Marseille, le tout dans un décor d'inspiration
franco-tunisienne. Avec piscine, jardin et table d’hétes,
touty est

WWW.Casayoum.com

youm

by ©Casa)
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>> ESCAPADES AUTOUR DE MARSEILLE

Les alentours de Marseille promettent d’heureuses
échappées... Une proximité qui n'empéche pas la
diversité ; entre mer, terre et montagne, les différents
paysages s'assemblent sans pourtant se ressembler.

En partant vers le Sud, au pied du Cap Canaille, le petit
port de Cassis séduit par son authenticité, ses couleurs
et le cadre exceptionnel qu'il propose. Et pour apprécier
pleinement l'instant, les restaurants du port servent
coquillages et vin blanc local.

Avant de regagner Marseille,a 'intérieur des terres,une
escale a Aubagne, ville natale de Marcel Pagnol mais
aussi connue pour sa poterie et ses santons artisanaux
est également recommandée.

Au Nord-Ouest de Marseille, avec le train de la Cote
Bleue (de retour sur les rails en avril 2021 apres 3 ans
sans service), parcourez les spectaculaires 32 km de
calanques et paysages époustouflants s'étalant jusqu'a
Miramas. Un TER d'exception qui vous embarque
pendant pres de Ihl15, entre viaducs et tunnels, avec
la possibilité d'accéder a la plage a pied a chaque arrét.
Au passage, sur les rives de I'étang de Berre et le canal
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de Caronte, découvrez aussi Martigues, surnommée «
LaVenise Provencale » ...

A I'Est maintenant, C'est le charme citadin et 'élégance
soignée d'Aix-en-Provence qui opére. Choisissez
d'en foulerle pavé a l'occasion de visites culturelles - les
musées sont nombreux - flaneries légeres ou leche-
vitrine avisé. Une halte qui permet également de passer
parla garrigue parfumée de la montagne Sainte-Victoire
chere a Cézanne, égérie du Pays d'Aix, a contempler
sans modération.

A quelques kilometres en suivant la Cote Bleue,accédez
au Parc Naturel Régional de Camargue qui compte
parmiles plus diversifiés de France. Des terres, sauvages
et désertiques, entre salines et dunes de sable a perte
de vue, qui s'explorent au pas,au trot ou au galop,a dos
de cheval exclusivement !

Enfin, achevez votre périple régional avec un parcours
dans les monuments antiques d'Arles inscrits sur la
liste du patrimoine mondial de I'humanité, ou encore
un moment arty dans la nouvelle et inspirante fondation
Luma, qui rassemble expositions, concerts, restaurants
et ateliers.

— Coupe du Monde de Rugby 2023 ——

>> MARSEILLE, TERRE D'ACCUEIL DES GRANDS '
EVENEMENTS

Du 8 septembre au 28 octobre 2023, les supporters
du monde entier déferleront a Marseille, avec 6
matchs se déroulant dans le mythique stade Orange
Vélodrome et ses 60 000 places, dont 2 quarts de
finale !

7 pays sont déja listés pour jouer a Marseille, dont
la France et I'Afrique du Sud, championne en titre,
ce qui transformera les rues en une gigantesque
rugby fiesta !

— Jeux Olympiques 2024

En 2024, les Jeux Olympiques de Paris se dérouleront également a Marseille, qui a été choisie pour accueillirles épreuves
de voile, en plus de quelques matchs de football. Une formidable occasion de redécouvrir la variété des plages du
littoral marseillais, et toutes les activités qu'elles proposent.

Marseille accueillera les épreuves de voile a la Marina olympique, sur la rade de Marseille, et les |0 matchs de football
olympiques au StadeVélodrome.

Ville naturellement tournée vers la mer,Marseille bénéficie d'une rade offrant des conditions de navigation exceptionnelles.
Le savoir-faire internationalement reconnu de la ville en matiere d'accueil et d'organisation d'événements nautiques a
fait de la ville et de sa Marina le site idéal pour accueillir les épreuves olympiques.
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