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3 idées de balade EN 2 HEURES ENVIRON

DE NOTRE DAME DE LA GARDE
A LA PLAGE DU PROPHÈTE

DU VIEUX-PORT A NOTRE-DAME DE LA GARDE

PANIER | CŒUR HISTORIQUE    

Retrouvez d’autres idées de balade sur 
www.marseille-tourisme.com

MARSEILLE
les essentiels de

Office Métropolitain de Tourisme 
et des Congrès de Marseille

11 la Canebière 13001 Marseille
0826 500 500
information@marseille-tourisme.com
www.marseille-tourisme.com
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Marseille, la doyenne des villes françaises, est aussi la plus 
vaste et il vous faudra plusieurs jours, voire plusieurs mois pour 
découvrir ses 111 villages et ses 111 visages. 
Mais si vous n’êtes que de passage, visiteur d’un jour ou plus, 

nous vous donnons ici quelques conseils au travers des Essentiels de Marseille. 
Nous vous conseillons pour un premier séjour des musées, des marchés, des idées de balade pour que votre 
expérience Marseille soit inoubliable. Et si comme beaucoup, vous tombez sous le charme, vous reviendrez 
à Marseille faire plus ample connaissance…

MARSEILLE
les essentiels de

LES MUSÉES
1 •  �LA GROTTE COSQUER Réplique de la grotte préhistorique 

découverte dans les Calanques 

2 • �LE MUCEM - MUSÉE DES CIVILISATIONS DE L’EUROPE ET DE 
LA MEDITERRANNÉE Fait partie du top 50 des musées à voir 
dans le monde

3 • ��LE MUSÉE D’HISTOIRE Remonter le temps, 26 siècles 
racontés en 13 séquences

4 • �LE MUSÉE CANTINI Ancien hôtel particulier qui abrite des 
collections d’art moderne

5 • ��LE MUSÉE REGARDS DE PROVENCE Collection privée 
d’œuvres en lien avec Marseille, la Provence et la 
Méditerranée

MONUMENTS ET SITES 
INCONTOURNABLES

1 • �NOTRE-DAME DE LA GARDE Basilique du XIXème siècle et 
panorama à 360° sur Marseille

2 • �LE VIEUX PORT ET LE PANIER Là où tout a commencé. Là 
où tout continue !

3 • �LA CORNICHE KENNEDY 7 kilomètres le long de la 
Méditerranée à parcourir plutôt à pied ou en vélo  

4 • �COURS JULIEN Quartier de street-art, de boutiques de 
créateurs et de cafés-restaurants

5 • �LES ÎLES DU FRIOUL ET LE CHÂTEAU D’IF  Prendre le large. 
Vivre la légende du Comte de Monte-Cristo. Nager dans les 
eaux turquoises du Frioul

SHOPPING
1 • �CENTRE-VILLE  Le plaisir de faire les boutiques en cœur de 

ville paysagé et piéton

2 • �LES DOCKS VILLAGE Boutiques et restaurants branchés 
dans cet ancien bâtiment du XIXème siècle réhabilité

3 • �LES TERRASSES DU PORT 200 commerces avec vue sur la 
Méditerranée

4 • �NOAILLES Un quartier cosmopolite aux parfums d’Orient

5 • �LES MARCHÉS DE LA PLAINE ET DU PRADO Couleurs, 
saveurs et senteurs de Provence

LES PLAGES
1 • �LES CATALANS Plage de sable populaire et joyeuse à deux 

pas du Vieux-Port

2 • �LE PROPHÈTE Plage de sable familiale et tranquille sur la 
Corniche

3 • �LE PRADO Vastes étendues de pelouse et de plages 
aménagées au sud de la ville

4 • �LE FRIOUL-PLAGE ST-ESTÈVE Dépaysement garanti à 30 
minutes en bateau

5 • �LES ROCHERS-PLAGE DE MALDORMÉ Pour les plus 
téméraires, poser sa serviette sur un rocher et plonger.

VOUS AVEZ  3 heures ? 
Montez à NOTRE-DAME DE LA GARDE et baladez-
vous dans le PANIER, quartier historique.

VOUS AVEZ  une demi-journée ? 
Ajoutez le MUSÉE D’HISTOIRE ou le MUCEM ou la 
GROTTE COSQUER.

VOUS AVEZ  une journée ?
Prenez le bateau vers le CHÂTEAU D’IF ou les ILES DU 
FRIOUL. Flânez autour du COURS JULIEN ou faites 
une virée SHOPPING.

infos pratiques
Besoin des transports en commun ? 

www.rtm.fr
Besoin d’un taxi ?

Taxis marseillais + 33 4 91 92 92 92 
Taxi Radio Marseille + 33 4 91 02 20 20

Besoin d’un vélo en libre-service ? 
Rendez-vous sur levelo-mpm

Besoin d’une trottinette electrique ? 
Télécharger l’application au choix Bird, Lime, Voi

Besoin d’un vélo électrique ? 
Télécharger l’application au choix Dott, Lime

Besoin d’une consigne ? 
Vieux Port : Bag Mobile 3 rue Coutellerie - Marseille 2
Vieux Port : Bags Storage 4 rue de la Tour - Marseille 1
Gare St-Charles : Bag Mobile 15-21 Boulevard Maurice Bourdet - 
Marseille 1

Retrouvez nos visites et excursions sur 
www.marseilleexperience.com N
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TOUT COMMENCE AU

(1) Remise immédiate pour toute adhésion au programme de fi délité du 
Printemps, hors marques points rouges, uniquement dans les magasins 
Printemps Marseille (Terrasses du port et Valentine. Voir conditions en 
magasin). (2) Pour les résidents en-dehors de l’Union Européenne sur 
présentation du passeport (Voir conditions en magasin).

OFFRE DE BIENVENUE

PRINTEMPS LES TERRASSES DU PORT 
OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE

DE RÉDUCTION
-10%(1)

DE DÉTAXE
-12%(2)

PHOTOGRAPHIE RETOUCHÉE

MARSEILLE, C.C LES TERRASSES DU PORT, 
9 QUAI DU LAZARET - Tél. 04 86 06 21 00      

MARSEILLE, C.C LA VALENTINE, CHEMIN 
DE LA SABLIÈRE - Tél. 04 86 06 46 00
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Mucem.org Musée des civilisations 

 

 

 

 

Expositions 
inédites
Architecture 
unique
Jardin, terrasse 
et vues sur mer
Expositions 

Architecture 
inédites

Et pour les malins qui veulent tout et faire des 
économies, il y a le City Pass 24h, 48h ou 72h !


